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WSTEP

Wprowadzenie

Kim jestesmy i skagd pochodzimy?

Nasze DNA zawiera klucze do odpowiedzi na te pytania. Genetycznie jesteSmy
odzwierciedleniem dziedzictwa, ktére byto konsekwentnie przekazywane z pokolenia na
pokolenie przez tysigclecia.

Ludzie, podobnie jak inne gatunki, nieustannie ewoluujg. Od czasu pojawienia sie Homo sapiens
w Afryce ponad 200 000 lat temu, nasz gatunek skolonizowat rozne zakatki globu, dostosowujac
i udoskonalajgc swoje DNA zgodnie ze specyficznymi warunkami kazdego regionu i epoki. Na
przestrzeni wiekdow nasz genom ulegat zarowno przypadkowym, jak i ewolucyjnym
modyfikacjom. Niektore mutacje, ktdére mogty pojawic sie u danej osoby tysigce lat temu, zostaty
przekazane i utrwalone u jej potomkow do dnia dzisiejszego. Korzystajgc z zaawansowanej
technologii genetycznej 24Genetics, mozemy zidentyfikowac i zrozumiec niektore z tych mutacji,
rzucajgc swiatto na nasze korzenie przodkow.

Ten raport przodkow zapewnia kompleksowg analize naszego dziedzictwa genetycznego,
popartg najbardziej zaawansowang dostepng technologig. Raport jest podzielony na nastepujace
sekcje:

1. Geograficzne pochodzenie: W tej sekcji mozesz odkry¢ pochodzenie swoich przodkow w
dzisiejszym kontekscie geograficznym. Analizujemy pochodzenie w srednim przedziale
czasowym okoto 800 lat temu, z wytagczeniem ostatnich 250 lat. Nasz algorytm wyrdznia sie
precyzjg i duzg liczbg regiondw na wszystkich kontynentach.

2. Historyczne pochodzenie: Nasz test historycznego pochodzenia pozwala przesledzi¢
pochodzenie przodkow w osmiu okresach, od czasow prehistorycznych. Wyrafinowany algorytm
dopasowuje Twoj profil genetyczny do naszej bazy danych szczatkdéw archeologicznych,
doktadnie sekwencjonowanych i datowanych za pomoca testu wegla-14. Raport podkresla trzy
kultury przodkdéw najbardziej zblizone do Twojej genetyki.

3. Etniczne pochodzenie: Badanie etniczhnego pochodzenia zagtebia sie w dziedzictwo
genetyczne poprzez porownanie DNA z bazg danych globalnych profili etnicznych. Kazdy
segment DNA jest powigzany z okreslonymi populacjami, ujawniajgc powigzania genetyczne i
kulturowe. Analiza ta tgczy perspektywe genetyczng, antropologiczng i spoteczng, oferujac
kompleksowe spojrzenie na swoje korzenie.

4. Pochodzenie od matki: Analizujgc haplogrupy mitochondrialne, odkrywamy pochodzenie od
matki. Mitochondrialne DNA jest dziedziczone wytgcznie przez linie matczyng. Poprzez
charakterystyczne mutacje sledzimy linie tgczacg wszystkie “twoje matki® z "mitochondrialng
Ewg"’, wspolnym matczynym przodkiem wszystkich ludzi, ktéry zyt okoto 200 000 lat temu w
Afryce.
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5. Pochodzenie ojcowskie (tylko mezczyzni): Linia ojcowska, zakodowana na chromosomie Y, jest
przekazywana z ojcow na meskie potomstwo, ujawniajgc meskie dziedziczenie. Ta genetyka
pokazuje nam ojcowskie haplogrupy wywodzace sie z unikalnych mutacji utrwalanych z
pokolenia na pokolenie. Nasze algorytmy doktadnie sledzg naszych "ojcow” wstecz do zarania
naszych przodkow w Afryce ponad 150 000 lat temu.

6. Neandertalskie DNA: Przez kilka tysigcleci (miedzy 40 000 a 30 000 lat temu) neandertalczycy i
ludzie wspotistnieli w Europie i Azji, dzielgc sie materiatem genetycznym. Po zmapowaniu
genomu neandertalczyka w 2010 roku zrozumielismy ten zwigzek genetyczny. Dzieki naszemu
testowi mozesz odkry¢, ile neandertalskiego DNA jest obecne na Twojej mapie genetycznej i
poznac powigzania przodkow z tymi starozytnymi mieszkarncami.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiece] o naszym tescie przodkdw, mozesz sprawdzi¢ naszg sekcje
pytan i odpowiedzi tutaj: https://24genetics.pl/test-dna-pochodzenie/

Mamy nadzieje, ze Ci sie spodoba.
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HISTORYCZNE

Co to jest rodowdd historyczny?

Dzieki naszemu zaawansowanemu testowi na pochodzenie historyczne masz wyjagtkowg okazje
przesledzi¢ pochodzenie swoich przodkow w osmiu réoznych okresach obejmujgcych historig i
prehistorie.

Aby dac ci to dogtebne spojrzenie w przesztosc, stosujemy rygorystyczng metodologie. Bierzemy
Twoj profil genetyczny i dopasowujemy go do bazy danych DNA wyekstrahowanego z ludzkich
znalezisk archeologicznych. Szczatki te zostaty starannie datowane przy uzyciu zaawansowanej
technologii radioweglowej (metoda wegla-14), co gwarantuje doktadnos¢ czasowg probek. W ten
sposob, korzystajgc z tych historycznych skarbow genetycznych, udaje nam sie stworzyc¢
spersonalizowany raport, ktory taczy Cie z przesztoscig, zachowujac najwyzszy standard
doktadnosci naukowej.

W raporcie podkreslamy trzy kultury przodkow, z ktorymi twoj profil genetyczny wykazuje
najwieksze  podobienstwo, wskazujgc spoteczenstwa, w ktorych twoi  przodkowie
najprawdopodobniej pozostawili swoj slad.
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HISTORYCZNE

Rumunscy mysliwi-zbieracze 10000BC Rumunia

Rumunscy mysliwi-zbieracze byli pierwszymi mieszkaricami Rumunii. Mieszkali w matych grupach
i zyli z polowania i zbieractwa. Jeden z twoich przodkow maogt by¢ mysliwym lub zbieraczem,
ktory zyt w Rumunii ponad 10 000 lat temu. Inny z twoich przodkow maogt by¢ uzdrowicielem,
ktory znat rosliny i zwierzeta w swoim srodowisku.

Gorj towcy-zbieracze 10000BC Rumunia

Mysliwi-zbieracze Gorj przemierzali tereny dzisiejszej Rumunii. Ci koczownicy dostosowali sie do
srodowiska, polujgc, zbierajgc i uczac sie od otoczenia. Wyobraz sobie swoich przodkow z
prymitywnymi narzedziami, eksplorujgcych rozlegte krajobrazy i pozostawiajgcych pierwsze slady
ludzkosci w regionie. Ludzie ci potozyli podwaliny pod przyszte kultury rumunskie.

Iberyjscy mysliwi-zbieracze 10000 p.n.e. Hiszpania
Iberyjscy mysliwi-zbieracze byli koczowniczym ludem, ktory zyt z polowania i zbierania owocow i
jagod. Jeden z twoich przodkow mogt byc¢ iberyjskim mysliwym, ktory przemierzat rowniny i gory

Hiszpanii w poszukiwaniu zwierzat. Mogt by¢ rowniez iberyjskim zbieraczem, ktory zbierat owoce i
jagody, aby wyzywic swojg rodzine.
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Iberyjscy mysliwi-zbieracze 10000-5000 p.n.e. Hiszpania

Iberyjscy mysliwi-zbieracze byli ludem koczowniczym, ktory zyt z polowania i zbierania owocow i
jagod. Jeden z twoich przodkow maogt byc¢ iberyjskim mysliwym, ktory przemierzat rowniny i gory
Hiszpanii w poszukiwaniu zwierzat. Mogt by¢ rowniez iberyjskim zbieraczem, ktory zbierat owoce i
jagody, aby wyzywic swojg rodzine.

Starozytny Beringian 10000-5000BC USA

Starozytni Berberowie zamieszkiwali czesSc dzisiejszego USA. W tym rozlegtym okresie dostosowali
swoj styl zycia do zmian srodowiskowych, od lodowcoéw po tundry. Wyobraz sobie swoich
przodkow przekraczajgcych most lgdowy Beringa, osiedlajgcych sie na nowych ziemiach i
stawiajgcych czota wyzwaniom klimatycznym.

Ukranian Neolithic 10000-5000BC Ukraina

Ukrainski neolit byt okresem w historii Ukrainy, ktory rozpoczat sie w X wieku p.n.e. i trwat do V
wieku p.n.e.. W tym okresie ludnos¢ Ukrainy zaczeta uprawiac rolnictwo i hodowac zwierzeta.
Jeden z twoich przodkow mogt byc¢ rolnikiem lub pasterzem zyjagcym na Ukrainie w okresie
neolitu. Inny z twoich przodkow maogt byc¢ rzemieslnikiem, ktory wytwarzat kamienne narzedzia i
bron.
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Butgaria wczesna epoka brazu 5000-3000BC Butgaria

Od 5000 do 3000 r. p.n.e. Butgaria doswiadczyta switu epoki bragzu. Jeden z twoich przodkow
mogt by¢ pionierem w wytopie brazu, tgczac miedz i cyne w mocniejszy, bardziej wszechstronny
metal. Ta innowacja zapoczatkowata nowg ere, w ktorej butgarskie spotecznosci kwitty i rozwijaty
sie.

Anatolijski neolit 5000-3000BC Turcja

W Anatolii, w latach 5000-3000 p.n.e., neolit oznaczat ere ugruntowanych osad rolniczych. Wraz
z rozwojem rolnictwa i garncarstwa, zycie stato sie bardziej osiadte. Wyobraz sobie swoich
anatolijskich przodkow, uprawiajgcych rosliny i tworzacych stabilne spotecznosci. Rozwdj ten
potozyt podwaliny pod przyszte cywilizacje w regionie.

Ukranian Copper Ager 5000-3000BC Ukraina

Ukrainska epoka miedzi to okres w historii Ukrainy, ktory rozpoczat sie w V wieku p.n.e. i trwat do
Il wieku p.n.e.. W tym okresie mieszkarncy Ukrainy zaczeli uzywa¢ miedzi do produkcji narzedzi i
broni. Jeden z Twoich przodkéw maogt byc¢ rolnikiem lub mysliwym zyjagcym na Ukrainie w epoce
miedzi. Inny z twoich przodkow maogt byc¢ rzemieslnikiem, ktory wytwarzat miedziane przedmioty.
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Mongolia Pézna epoka brazu 3000-1300BC Mongolia

Od 3000 do 1300 r. p.n.e. Mongolia doswiadczyta zmian w poznej epoce brazu. Wyobraz sobie
swojego przodka, budujgcego zaawansowane narzedzia lub poruszajgcego sie w
skomplikowanych relacjach plemiennych. Era ta byta Swiadkiem rozwoju miast i rozprzestrzeniania
sie wiedzy. By¢ moze twoj przodek odegrat role w zatozeniu trwatej osady.

Kultura Maros 3000-1300BC Wegry

W latach 3000-1300 p.n.e. kultura Maros kwitta na terenie dzisiejszych Wegier. Wyobraz sobie
swojego wegierskiego przodka jako wykwalifikowanego garncarza lub rolnika, korzystajgcego z
bogatych gleb rzeki Maros. Mogt byc rowniez przywodcg plemiennym, organizujgcym festiwale i
ceremonie. Ten okres na Wegrzech charakteryzowat sie postepem w dziedzinie garncarstwa i
bogatym zyciem spotecznym.

Dunski pézny neolit 3000-1300BC Dania

W okresie pdznego neolitu w Danii, w latach 3000-1300 p.n.e., spotecznosci rolnicze rozkwitty, a
technologia litowa osiggneta swoj szczyt. Spoteczenstwa staty sie bardziej zorganizowane, wraz z
pojawieniem sie duzych osad i pomnikow grobowych. W tym okresie nastgpita konsolidacja
tradycji kulturowych. By¢ moze jeden z twoich przodkoéw byt aktywny w tych spotecznosciach,
pozostawiajgc swoj slad w historii Danii.
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Kultura Jomon 1300-500 p.n.e. Japonia

Kultura Jomon (1300-500 p.n.e.) w Japonii stynie z dekoracyjnej ceramiki i mieszkan w jamach.
Wyobraz sobie swojego przodka uczestniczgcego w rytuatach, polowaniu i zbieractwie lub
modelujgcego ceramike o skomplikowanych wzorach. Chociaz Jomon byli przede wszystkim
towcami-zbieraczami, wykazywali oznaki wczesnych praktyk rolniczych i gtebokiego duchowego
zwigzku z natura.

Scytowie 1300-500BC Ukraina

W latach 1300-500 p.n.e. rozlegte stepy Ukrainy byty zdominowane przez nieustraszonych
Scytow. Nomadyczni wojownicy i mistrzowie tucznictwa byli znani ze swoich imponujgcych
grobowcow wypetnionych ztotem i z jazdy konnej. Jeden z twoich przodkéw maogt by¢ dzielnym
scytyjskim jezdzcem bronigcym swoich ziem lub rzemieslnikiem wykonujgcym ztote ozdoby,
ktore przetrwaty do dzis.

Kultura Mezhovskaya 1300-500BC Rosja

W latach 1300-500 p.n.e. na rosyjskich stepach kwitta kultura Mezhovskaya. Wyobraz sobie
swojego przodka, polujgcego na rozlegtych rowninach lub prowadzgcego plemienne rytuaty przy
starozytnych ogniskach. W tych latach spotecznosci rosty w site, a ich tradycje zapuszczaty
korzenie. By¢ moze twoj przodek byt gawedziarzem, opowiadajgcym o czynach dzielnych
mysliwych pod zimnym rosyjskim niebem.

Test przodka 24Genetics, Jan. 356548



KULTURA PRZODKOW POKREWIENSTW



HISTORYCZNE

Scytyjski 500BC-500AD Motdawia

Od 500 r. p.n.e. do 500 r. n.e. region Motdawii znajdowat sie pod wptywem Scytow. Ci wojownicy
i handlarze byli znani ze swojego koczowniczego stylu zycia oraz umiejetnosci w sztuce i
dziataniach wojennych. Mozliwe, ze jeden z twoich przodkéw byt motdawskim Scytem,
bronigcym swojej spotecznosci, wykuwajgcym narzedzia lub opowiadajgcym epickie historie pod
rozgwiezdzonym niebem.

Niemieckie wczesne sredniowiecze 500BC-500AD Niemcy

Wczesne niemieckie sredniowiecze byto okresem przejsciowym, kiedy ludy germarskie zaczety
osiedlac sie na terytorium Niemiec i przyjmowac nowe sposoby zycia. Kto wie? By¢ moze jeden z
twoich przodkow byt kowalem, ktory wytwarzat narzedzia i bron dla germanskich wojownikow,
lub kupcem, ktory handlowat towarami z innymi ludami Europy.

Panstwo rzymskie w Hiszpanii 500 p.n.e.-500 n.e.

Rzymianie podbili Hiszpanie w Il wieku p.n.e. i utworzyli rzymskg prowincje. W tym czasie
Rzymianie zbudowali miasta, drogi, mosty i inng infrastrukture w Hiszpanii. Wprowadzili rowniez
nowe technologie i praktyki rolnicze w regionie. Jeden z twoich przodkéw mogt by¢ rzymskim
rolnikiem, ktory uprawiat ziemie w Hiszpanii. Inny z twoich przodkow mogt by¢ rzymskim kupcem,
ktory sprzedawat rzymskie produkty w Hiszpanii.
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Kazachstan Epoka zelaza 500-1000AD Kazachstan

W okresie od 500 do 1000 r. n.e. twoj przodek mogt byc czescig zelaznego krajobrazu
Kazachstanu, konnym wojownikiem lub wykwalifikowanym kowalem. W tym czasie Kazachstan
byt swiadkiem rozwoju kultur koczowniczych, dominujgcych na rozlegtych stepach dzieki
umiejetnosciom i sile.

Wikingowie w Danii 500-1000AD Dania

Od 500 do 1000 r. n.e. dunscy wikingowie byli znani ze swoich najazdow i eksploracji. Jeden z
twoich przodkow maogt byc nieustraszonym wikinskim nawigatorem, odkrywajacym nowe ziemie i
kultury. Inny z twoich przodkow mogt byc¢ tkaczem, tworzac skomplikowane wzory na tkaninach,
ktore staty sie cennymi przedmiotami.

Niemieckie wczesne sredniowiecze 500-1000 n.e. Niemcy

Niemieckie Sredniowiecze byto okresem wielkich zmian politycznych i spotecznych, kiedy ludy
germanskie osiedlity sie na terytorium Niemiec i zatozyty nowe krolestwa. Kto wie? By¢ moze
jeden z twoich przodkow byt wojownikiem, ktory walczyt w wojnach niemieckiego sredniowiecza
lub rolnikiem, ktory uprawiat ziemie, aby wyzywic swojg rodzine i spotecznosc.
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Sredniowiecze mongolskie 1000-1300AD Mongolia

W latach 1000-1300 n.e. Mongolia wkroczyta w niezwyktg ere Sredniowiecza. Wyobraz sobie
swojego przodka, ktory jezdzit z armiami Czyngis-chana lub zaktadat karawany handlowe. Byt to
czas ekspansji i zjednoczenia. By¢ moze twoj przodek byt madrym uczonym lub dzielnym
przywodcg wojskowym.

Kultura Xiongnu w Mongolii 1000-1300 n.e. Mongolia

W latach 1000-1300 n.e. kultura Xiongnu w Mongolii rozkwitta, tworzgc rozlegte imperium, ktore
rzucito wyzwanie chinskiej dynastii Han. Ci koczowniczy konni eksperci zdominowali mongolskie
stepy i stworzyli rozlegte sieci handlowe. Ich sztuka, zwtaszcza metalurgia, byta zaawansowana i
pozostawili po sobie bogate dziedzictwo w postaci grobowcow, pomnikow i artefaktow. Historia
Xiongnu to historia podbojow, handlu i odpornosci na trudne warunki stepowe.

Al-Andalus 1000-1300 p.n.e. Hiszpania

W okresie miedzy 1000 a 1300 r. n.e. Al-Andalus rozkwitt pod rzagdami muzutmanow na terenie
dzisiejszej Hiszpanii. Era ta charakteryzowata sie renesansem kulturalnym i naukowym, w ktérym
wspotistnieli chrzescijanie, zydzi i muzutmanie. Miasta takie jak Kordoba i Granada byty osrodkami
nauki. Wyobraz sobie spacer po ich brukowanych uliczkach, znajdujgc meczety, synagogi i
koscioty. Przodek mogt byc¢ stawnym andaluzyjskim lekarzem, piszagcym traktaty medyczne, ktore
byty studiowane przez wieki.
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ETNICZNA

Odkrywanie etnicznego pochodzenia to gteboka podroz w gtgb genetycznego dziedzictwa.
Analizujemy informacje zawarte w twoim DNA i skrupulatnie porownujemy je z obszerng bazg
danych, ktérg opracowalismy przez lata, zawierajgcg profile genetyczne setek grup etnicznych z

catej planety.

Kazdy fragment twojego DNA jest analizowany i kojarzony z populacjami etnicznymi, z ktorymi
ma najwieksze powinowactwo, co pozwala nam okresli¢, ktére czesci twojego genomu maja
powigzania z roznymi regionami i kulturami na catym swiecie.

Poza aspektem czysto genetycznym, analiza ta jest wzbogacona o perspektywe spoteczng i
antropologiczng, oferujgc holistyczne spojrzenie na historie przodkow. Wraz z badaniem
geograficznego pochodzenia, to wielowymiarowe podejscie zapewnia petny obraz, tgczac nauke
DNA z historycznym i kulturowym $ladem twoich korzeni.

ETNICZNA AFFINITY ETNICZNA AFFINITY
Maorysi 40,88 % Tlingit 11,49 %
Iberyjski SRASE Stowianin potudniowy 6,08 %
Aleut 5,41 % Rumun 3,38 %
Friulanski 3,04 % Normand 1,69 %
Gallo-wtoski 1,69 % wegierskKi 1,69 %
Mieszkaniec wyspy Nias 1,35 % Mieszkancy Wysp Kanaryjskich 1,35 %
Francuski alemanski 1,35 % \YElelall 1,35 %
Motdawianie 1,01 % Anakalang Sumba 1,01 %
Oksytanski 1,01 % Wyspiarz Rampasasa 1,01 %
Riang 1,01 % Czincza 1,01 %
Balijczyk 1,01 % Toskanczyk 1,01 %
Zachodniostowianski 1,01 % Yamana 1,01 %
Haush 0,68 %
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ETNICZNA

Maorysi

Maorysi sg pierwotnymi mieszkancami Nowej Zelandii i stanowig znaczgcg czesc dziedzictwa i
kultury tego kraju. Przed przybyciem Europejczykdéw pod koniec XVIII wieku Maorysi stworzyli
bogate i zroznicowane spoteczenstwo, z plemionami lub “iwi" rozsianymi po obu gtéwnych
wyspach. Kazde iwi ma wtasng historie, tradycje i terytorium. Tradycyjnie Maorysi s3
wykwalifikowanymi marynarzami i rybakami, a takze rolnikami, uprawiajgcymi gtéwnie kumara
(stodkie ziemniaki). Ich kultura opiera sie na gtebokim duchowym zwigzku z ziemig ("whenua”) i
morzem. Sztuka maoryska, w tym rzezba w drewnie, tatuaz (ta moko) i tkactwo, stynie z piekna i
szczegotowosci. Haka, taniec wojownikow, jest znany na catym Swiecie, zwtaszcza dzieki
druzynie rugby All Blacks. Traktat z Waitangi, podpisany w 1840 r. miedzy przywodcami
Maoryséw a Korong Brytyjska, jest kluczowym dokumentem w historii Nowej Zelandii. Jesli
chodzi o Polinezje Francusky, chociaz Maorysi pochodzg gtownie z Nowej Zelandii, istniejg
kulturowe i jezykowe powigzania miedzy Maorysami a innymi grupami polinezyjskimi, w tym tymi
z Polinezji Francuskiej. Powigzania te siegajg starozytnych migracji przez rozlegty Pacyfik.
Obecnie Maorysi stojg w obliczu wyzwan, ale przezywajg takze renesans kulturowy, wraz z
rewitalizacjg jezyka maoryskiego i ponownym wzmochieniem ich tradycji we wspotczesnym
spoteczenstwie.

Tlingit

Tlingit to rdzenna spotecznosc zamieszkujgca Kamczatke Nikolskoye i Petropavlovsk-Kamchatsky
w Federacji Rosyjskiej. Ich historia i kultura odzwierciedlajg gteboki zwigzek z regionem Kamczatki
i jego unikalnym srodowiskiem naturalnym. Kamczatka to potwysep na rosyjskim Dalekim
Wschodzie znany ze swojego naturalnego piekna, w tym gor, wulkanow i obfitej dzikiej przyrody.
Tlingitowie dostosowali swoj styl zycia do tego srodowiska, polegajagc w duzej mierze na
towiectwie, rybotowstwie i zbieractwie. Jezyk Tlingit jest podstawowym elementem ich
dziedzictwa kulturowego. Chociaz napotkali wyzwania zwigzane z zachowaniem swojego jezyka
W regionie, w ktorym dominuje jezyk rosyjski, spotecznos¢ pracuje nad utrzymaniem i
przekazaniem swojego jezyka przysztym pokoleniom. Tradycyjna religia Tlingitow jest
animistyczna i szamanistyczna, z silnym zwigzkiem z naturg i jej duchami. Wierzenia te wptynety
na ich relacje ze srodowiskiem i tradycje duchowe. Rzemiosto i tradycje kulturowe s3 istotnymi
elementami zycia Tlingitow. Tworzenie przedmiotow takich jak kosze, stupy totemowe i
tradycyjne ubrania to umiejetnosci przekazywane z pokolenia na pokolenie. Tradycyjne tance i
piesni sg rowniez istotng czescia ich kultury i s wykorzystywane podczas festiwali i uroczystosci.
W cate] swojej historii Tlingitowie stawiali czota wyzwaniom, takim jak kolonizacja i wptywy
rosyjskie na Kamczatce, ale zachowali swoja unikalng tozsamosc¢ kulturowsa. Ich zwigzek z naturg,
jezyk i tradycje kulturowe sg cennymi elementami réznorodnosci kulturowej na Kamczatce i w
szerszym kontekscie Federacji Rosyjskie;.

Iberyjski

Potwysep Iberyjski, ktory obejmuje dzisiejsze kraje Hiszpanii i Portugalii, byt zamieszkany od
czasow prehistorycznych przez grupe etniczng lberow. Region ten, skapany w Atlantyku i Morzu
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Srédziemnym, byt skrzyzowaniem drég i znajdowat sie pod wptywem wielu kultur: od Celtow na
potnocy, Fenicjan, Grekow i Kartaginczykow wzdtuz wybrzezy, po imponujacg rzymska
obecnos¢, ktora nazywata go “Hispania“. Pozniejszy podbdj muzutmanski zapewnit kolejng
warstwe kulturowa, ktora nastepnie przeplatata sie z chrzescijanskg rekonkwisty. Kazdy zakatek
potwyspu, od Andaluzji z jej andaluzyjskimi korzeniami i flamenco, przez Katalonie i jej
modernizm, po Galicje i jej celtyckie dziedzictwo, opowiada wyjatkowg czesc¢ iberyjskiej historii.
Ta bogata mieszanka kulturowa znajduje odzwierciedlenie w uzywanych jezykach: hiszpanskim,
portugalskim, katalonskim, galicyjskim, baskijskim i innych. Gastronomia jest namacalnym
odzwierciedleniem tej réznorodnosci: tapas, paellas, dorsz, wina i oliwy z oliwek opowiadajg
historie réznych regiondw i tradycji. Swigteczny duch Iberyjczykéw przejawia sie w obchodach
takich jak Tomatina, San Fermin czy karnawat w Porto. Pomimo wspotczesnych globalnych
wptywow | obecnych wyzwan spoteczno-gospodarczych, Iberyjczycy zachowujg gteboki
zwigzek ze swoimi korzeniami, a ich regionalna duma jest wyczuwalna w ich sztuce, muzyce,
festiwalach i zyciu codziennym. Krotko mowigc, bycie Iberyjczykiem oznacza bycie czescig
starozytnego dziedzictwa, ktére wcigz ewoluuje, ale zachowuje swojg istote w nienaruszonym
stanie, celebrujgc roznorodnosc i bogactwo swojej spuscizny historycznej i kulturowe;.

Stowianin potudniowy

Potudniowi Stowianie, znani rowniez jako Stowianie Potudniowi, sg spotecznoscig etniczng
rozproszong w kilku krajach Europy Wschodniej i na Batkanach, w tym w Butgarii, Chorwacji,
Czarnogorze, Macedonii, Serbii, Stowenii oraz Bosni i Hercegowinie. Ich historia i kultura s3
gteboko zakorzenione w tym regionie Europy. Roznorodnosc¢ etniczna i jezykowa jest
charakterystyczng cecha Stowian Potudniowych. Pomimo wspolnego dziedzictwa kulturowego i,
w wielu przypadkach, jezyka potudniowostowianskiego, z czasem rozwineli oni wtasng
tozsamosc¢ kulturowg i dialekty. Na przyktad jezyk serbsko-chorwacki dzieli sie na serbski,
chorwacki, czarnogorski i bosniacki, z ktorych kazdy ma swoje wtasne osobliwosci jezykowe i
alfabety. Religia odgrywa wazng role w zyciu Stowian Potudniowych, a wiekszos¢ z nich wyznaje
prawostawie lub katolicyzm. Wptyneto to na ich tradycje religijne, swieta i dziedzictwo kulturowe.
Muzyka i taniec sg istotnymi elementami kultury Stowian Potudniowych. Kazdy kraj ma wtasne
tradycje muzyczne i style tarica, a muzyka ludowa jest istotng czescig Swigt i uroczystosci w
catym regionie. W historii Stowian Potudniowych na przestrzeni lat pojawiaty sie wyzwania i
konflikty, w tym konflikty w bytej Jugostawii. Pomimo tych wyzwan, zachowali oni swojg unikalng
tozsamosc¢ kulturowg i zwigzek z ziemig Batkanow. Krotko mowigc, spotecznosc Stowian
Potudniowych w Butgarii, Chorwacji, Czarnogorze, Macedonii, Serbii, Stowenii oraz Bosni i
Hercegowinie stanowi wazng czesc¢ roznorodnosci kulturowej w Europie Wschodniej i na
Batkanach. Ich jezyk, religia, tradycje i muzyka odzwierciedlajg bogate dziedzictwo tej
spotecznosci w kontekscie regionalnym i miedzynarodowym.

Aleut

Aleuci to pierwotni mieszkancy Wysp Aleuckich, ktdére rozciggajg sie od potudniowej Alaski po
rosyjski Potwysep Kamczatka. Przez tysigclecia rozwineli umiejetnosci i technologie dostosowane
do ich srodowiska morskiego, takie jak kajakarstwo i umiag. Chociaz dzielg ich granice
panstwowe, majg wspolny jezyk i kulture, charakteryzujgca sie gtebokag wiedzg o morzu i zyciu
morskim. Pomimo wyzwan historycznych, takich jak kolonizacja i Il wojna swiatowa, spotecznosc¢
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Aleutow podtrzymuje swoje tradycje | stara sie zachowac swoje dziedzictwo kulturowe i
jezykowe.

Rumun

Rumuni sg najwiekszg grupa etniczng w Rumunii, kraju potozonym w Europie Wschodniej. Ich
bogate dziedzictwo kulturowe jest przesigkniete unikalng mieszankg wptywow tacinskich,
stowianskich, greckich i osmanskich, co zaowocowato zréznicowang i wieloaspektowa
tozsamoscia. Jezyk rumunski, jezyk romanski, jest jednym z gtownych ogniw tgczacych te grupe
etniczng i jest uzywany przez wiekszos¢ populacji w Rumunii. Historia Rumunow jest naznaczona
ich walkg o niepodlegtos¢ i zachowanie tozsamosci w obliczu roznych obcych mocarstw na
przestrzeni wiekow. Kultura rumunska przejawia sie w roznych formach artystycznych, w tym w
tradycyjnej drewnianej architekturze koscielnej, malowaniu ikon religijnych i zywej muzyce
ludowej. Ponadto rumunska literatura wydata wptywowych pisarzy, takich jak Mircea Eliade i
Eugéne lonesco, ktérych dzieta zostaty uznane na catym swiecie. Kuchnia rumuriska stynie z
pysznych i obfitych dan, takich jak sarmale (nadziewane liscie kapusty) i mamaliga (rodzaj
polenty), ktore odzwierciedlajg bogate zasoby naturalne kraju. Tradycja wiejska pozostaje wazng
czescig rumunskiej tozsamosci, a festiwale folklorystyczne i uroczystosci podkreslajg tradycyjne
rzemiosto, muzyke i tar\ce. Pomimo przemian spotecznych i gospodarczych, Rumuni nadal cenig
i zachowujg swoje tradycje kulturowe, wykazujgc silng determinacje, aby utrzymac swoje
dziedzictwo przy zyciu w zglobalizowanym swiecie.

Friulanski

Friulanie to grupa etniczna i jezykowa pochodzgca z regionu Friuli w pdtnocno-wschodnich
Wtoszech, w szczegolnosci w regionie administracyjnym Friuli-Wenecja Julijska. Spotecznosc ta
wyroznia sie swoim jezykiem, friulskim, ktéry jest jezykiem romanskim, ktory wyewoluowat z
taciny, ale miat wptywy germanskie i stowiariskie ze wzgledu na potozenie geograficzne regionu.
Na przestrzeni dziejow Friuli byto skrzyzowaniem roznych kultur i ludow, od Rzymian po
Lombarddow i Wenecjan. Wzbogacito to kulture Friuli o mieszanke tradycji, ktdra przejawia sie w
gastronomii, muzyce, architekturze i festiwalach. Jednym z najbardziej charakterystycznych
wydarzen sg obchody karnawatu, z maskami i paradami przypominajgcymi starozytne wiejskie i
poganskie tradycje. Pomimo dominujgcych wptywow wtoskich, Friulczycy zdotali zachowac swoj
unikalny jezyk i kulture, a ostatnio podjeto wysitki na rzecz promowania i ochrony jezyka
friulskiego jako jezyka mniejszosci. Chociaz wiekszosc¢ Friulczykow jest dwujezyczna w jezyku
wtoskim i friulskim, odradza sie zainteresowanie utrzymaniem jezyka przy zyciu i przekazywaniem
go mtodszym pokoleniom. Region Friuli-Wenecja Julijska, ze swoim bogatym dziedzictwem
friulskim, pozostaje swiadectwem roznorodnosci i bogactwa kulturowego Wtoch.

Normand

Normanowie to grupa etniczna pochodzaca z historycznego regionu Normandii w potnocnej
Francji. Pierwotnie byli to skandynawscy wikingowie, ktorzy zaczeli osiedlac¢ sie w tym regionie w
IX wieku pod wodzg Rollo. Z czasem wikingowie potaczyli sie z lokalnymi ludami galijsko-
rzymskimi i frankonskimi, przyjmujac ich jezyk i kulture, ale takze pozostawiajgc swoj slad w
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regionie. Ta fuzja stworzyta unikalng tozsamos¢, ktora miata byc¢ kluczowa dla historii Europy.
Normanowie sg znani ze swojego ducha przygody i umiejetnosci morskich, ktére doprowadzity
ich do podjecia wypraw i ustanowienia dominacji tak daleko, jak Anglia, Wtochy i Bliski Wschod.
W 1066 roku Wilhelm Zdobywca, ksigze Normandii, podbit Anglie, co odcisneto niezatarte pietno
na historii i kulturze Anglii. Dzis wptywy normandzkie zyja w Normandii, z bogatym dziedzictwem
kulturowym, architektonicznym i jezykowym, ktdre wyrdznia jg we Francii.

Gallo-wtoski

Gallo-Wtosi to grupa etniczna zyjgca we Wtoszech, w regionach Valle d'Aosta, Piemont,
Lombardia i Emilia-Romania. Gallo-Wtosi to lud dumny ze swojej tozsamosci, o bogatej i
ztozonej kulturze i historii. Ich jezyk, Franco-Provencal, jest jezykiem romanskim, ktorym
postuguje sie wiekszos¢ Gallo-Wtochow. Kultura gallo-wtoska charakteryzuje sie silnym
poczuciem rodziny i wspolnoty. Gallo-Wtosi sg bardzo goscinni i majg gteboki szacunek dla
tradycji i religii. Dominujacg religia wsrod Gallo-Wtochow jest katolicyzm, choc jest tez
mniejszos$¢ protestanckich Gallo-Wtochow. Gallo-Wtochowie majg za sobg burzliwg historie,
naznaczong francuskim podbojem i faszystowskimi represjami. Jednak Gallo-Wtosi przetrwali i
prosperowali. Sg to prezni i zdeterminowani ludzie, ktorzy sg zaangazowani w budowanie lepszej
przysztosci dla swojego narodu. We Wtoszech Gallo-Wtosi zyja w regionach Valle d'Aosta,
Piemont, Lombardia i Emilia-Romania. Wiekszos¢ Gallo-Wtochow to rolnicy, uprawiajgcy owoce,
warzywa i wino. Kultura Gallo-Wtochow w tych regionach charakteryzuje sie silnym poczuciem
rodziny i wspolnoty. Gallo-Wtosi sg bardzo goscinni i majg gteboki szacunek dla tradycji i religii.

wegierski

Wegrzy to grupa etniczna zamieszkujgca region Karpat w Europie Srodkowej. Sg najwieksza grupa
etniczng na Wegrzech, stanowigc okoto 90% populacji. Istnieje rowniez znaczaca mniejszosc
wegierska na Ukrainie, stanowigca okoto 12% populacji Zakarpacia. Wegrzy majg bogatg kulture i
historie siegajagca tysiecy lat wstecz. Sg znani ze swojego jezyka, muzyki i kuchni. Jezyk wegierski
jest jezykiem uralskim, ktérym postuguje sie wiekszos¢ Wegrow. Wegrzy postugujg sie takze
jezykiem angielskim, niemieckim i innymi jezykami europejskimi. Wegrzy sg dumnym i
niezaleznym narodem. Majg silne poczucie wspolnoty i kultury. Wegrzy sg rowniez bardzo
goscinni i przyjazni dla odwiedzajgcych. Kultura wegierska charakteryzuje sie silnym poczuciem
wspolnoty i rodziny. Wegrzy sg bardzo solidarni i wspierajg sie nawzajem w potrzebie. Wegrzy
majg rowniez gteboki szacunek dla natury. Wierzg, ze natura jest swieta i powinnismy o nig dbac.
Wegrzy sg narodem dumnym ze swojej tozsamosci. S zaangazowani w zachowanie swojej
kultury i jezyka.

Mieszkaniec wyspy Nias

Mieszkancy wyspy Nias to grupa etniczna zamieszkujgca wyspe Nias, potozong w archipelagu
wysp Batu w Indonezji. Znani s ze swojego bogatego dziedzictwa kulturowego i
charakterystycznych tradycji. Mieszkancy wyspy Niasr przez lata zachowali swojg unikalng
tozsamosc¢, zachowujgc tradycyjne sposoby zycia, w tym architekture swoich domow, znang z
wysokich dachow i ozdobnych wzordow. Ich gospodarka opiera sie gtownie na rolnictwie i
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rybotowstwie, z uprawg ryzu, taro i manioku jako gtownych rodzajow dziatalnosci rolniczej.
Spotecznosc¢ Nias stynie rowniez z umiejetnosci towieckich i rybackich. Kultura wyspiarzy Niasr
charakteryzuje sie tradycyjnymi festiwalami i ceremoniami, w tym zawodami zapasniczymi i
rytualnymi tancami, ktére sg wazng czescig ich dziedzictwa kulturowego. Pomimo
wspotczesnych wyzwan i wptywow zewnetrznych, mieszkancy wysp Niasr wytrwale zachowujg
swoje zwyczaje | nadal przekazujg swojg wiedze i wartosci z pokolenia na pokolenie, wnoszac
znaczacy wktad w bogactwo kulturowe Indonezji.

Mieszkancy Wysp Kanaryjskich

Kanaryjczycy to grupa etniczna zamieszkujgca Wyspy Kanaryjskie, hiszpanski archipelag potozony
na Oceanie Atlantyckim u potnocno-zachodniego wybrzeza Afryki. Sg oni potomkami pierwszych
mieszkancow wysp, Guanczow, ktorzy byli ludem berberyjskim przybytym na wyspy z Afryki
Potnocnej okoto 2000 lat temu. Kanaryjczycy sg zroznicowanym narodem, z mieszanka
Guanczow, europejskich i afrykanskich przodkow. Ich jezyk, hiszpanski, miesza sie ze stowami i
wyrazeniami Guanczow. Kultura kanaryjska jest bogata i zréznicowana. Muzyka, taniec, kuchnia i
tradycje Kanaryjczykow sg wyjgtkowe i odzwierciedlajg ich historie i kulture. Kanaryjczycy to
ludzie dumni ze swojej tozsamosci i zaangazowani w zachowanie swojej kultury i tradycji. Muzyka
kanaryjska jest mieszanka wptywow afrykanskich, europejskich i guanczanskich. Tradycyjne
kanaryjskie instrumenty muzyczne obejmujg timple, gitare, marimbe i beben. Taniec kanaryjski to
forma ekspresji kulturowej charakteryzujgca sie ptynnymi i petnymi gracji ruchami. Kuchnia
kanaryjska to mieszanka wptywow afrykanskich, europejskich i srodziemnomorskich. Tradycyjne
kanaryjskie potrawy to gofio, mojo, sancocho i churrasco. Kanaryjczycy sg zywym i dynamicznym
narodem, ktory przyczynia sie do rozwoju Hiszpanii i Europy.

Francuski alemanski

Francuska ludnos¢ germarnska, osiadta gtdwnie w regionie Alzacji i czesci Lotaryngii, reprezentuje
spotecznosc jezykowa i kulturowg zakorzeniong w germanskiej tradycji germanskiej. Regiony te,
potozone w potnocno-wschodniej Francji, przez wieki byty swiadkami mieszanki wptywow
francuskich i germanskich ze wzgledu na ich przygraniczne potozenie. Dialekt alemanski, znany
lokalnie jako alzacki lub Elsassisch, byt tradycyjnie uzywany w regionie, cho¢ napotkat wyzwania
w zakresie zachowania i przekazywania mtodszym pokoleniom. Pod wzgledem kulturowym
region wykazuje potgczenie francuskich i germanskich zwyczajow, widocznych w architekturze,
Swietach i gastronomii. Potrawy takie jak kiszona kapusta (po francusku choucroute) i
flammekueche sg symbolem tej kulturowej fuzji. Oprocz germanskiej tozsamosci, mieszkancy
regionu gteboko identyfikujg sie z narodem francuskim, co doprowadzito do powstania unikalnej
dwukulturowej tozsamosci. Na przestrzeni dziejow Alzacja i Lotaryngia wielokrotnie przechodzity
Z rgk do rgk miedzy Francjg a Niemcami, co miato gteboki wptyw na lokalng tozsamosc i kulture.
We wspotczesnej Francji podejmowane sg wysitki na rzecz zachowania i ozywienia dziedzictwa
germanskiego, uznajac jego wartos¢ w mozaice kulturowej kraju.

Maohi

Maohi to lud zamieszkujacy Polinezje Francuskg, archipelag wysp na potudniowym Pacyfiku. Jest
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to najwieksza grupa etniczna w regionie, liczaca okoto 200 000 osob. Maohi postugujg sie
jezykiem polinezyjskim zwanym tahitanskim, ktory jest jezykiem spokrewnionym z hawajskim i
maoryskim. Wiekszos¢ Maohi to chrzescijanie, ale zachowujg oni réwniez niektére ze swoich
tradycyjnych wierzen. Kultura Maohi charakteryzuje sie naciskiem na rodzine, spotecznosc i
tradycje. Maohi sg znani ze swojej muzyki, tanca, literatury i sztuki. Historia Maohi siega tysiecy lat
wstecz. W swojej historii Maohi byli rzagdzeni przez rozne imperia, takie jak Imperium Tu'i Tonga i
Imperium Tu'i Tahiti. W XVIII wieku Maohi zostali poddani polityce kolonizacji przez Francuzow.
Polityka ta doprowadzita do utraty znacznej czesci ich terytorium i wtadzy. W XX wieku Maohi
walczyli o niepodlegtosc i uznanie swojej tozsamosci kulturowej. Dzis Maohi sg wazng grupg w
spoteczenstwie Polinezji Francuskiej. Kultura Maohi jest mieszankg tradycyjnych i nowoczesnych
elementéw. Maohi przestrzegajg wielu swoich tradycji, takich jak obchody tradycyjnych swiat i
szacunek dla starszych. Jednak na kulture Maohi wptynat rowniez swiat zewnetrzny, co
zaowocowato zywa i roznorodng kultura.

Motdawianie

Motdawianie stanowig wiekszosc¢ grupy etnicznej w Republice Motdawii. Ich jezyk, motdawski,
jest zasadniczo nieodroznialny od rumunskiego, a w praktyce oba terminy sg uzywane zamiennie.
Na przestrzeni dziejow region Motdawii znajdowat sie na skrzyzowaniu wielu imperiow i kultur, w
tym osmanskiej, rosyjskiej i rumunskiej. W rezultacie kultura motdawska jest mieszankg tradycji i
wptywow. Chociaz Motdawia byta historycznie chrzescijansko-prawostawna, lokalne tradycje
rowniez mieszaty sie z praktykami religijnymi, dajgac poczatek wielu unikalnym festiwalom i
rytuatom. Uprawa winorosli i produkcja wina majg dtugg tradycje w kraju, a Motdawia znana jest z
wysokiej jakosci win. Kuchnia motdawska jest zréznicowana i smaczna, z wptywami batkanskimi,
rosyjskimi i bliskowschodnimi. Pomimo zmagan gospodarczych i politycznych, Motdawianie
utrzymujg silne poczucie wspolnoty i dumy narodowej, a goscinnosc¢ jest cechg
charakterystyczng ich charakteru.

Anakalang Sumba

Anakalang Sumba to grupa etnograficzna zamieszkujgca wyspe Sumba w Indonezji.
Zamieszkujacy gtownie region Anakalang, znani sg ze swoich megalitow | grobowcow przodkow,
ktore uwazane sg za najwieksze i najbardziej wyrafinowane na Sumbie. Te kamienne pomniki
odzwierciedlajg znaczenie genealogii i przodkow w kulturze Anakalang Sumba. Poprzez
ceremonie i rytuaty Indonezyjczycy podtrzymujg wiez ze swoimi przodkami, mocno wierzgc w
ich wptyw na dzisiejszy Swiat. Ponadto sg oni znani ze swoich umiejetnosci w sztuce tkania,
tworzac skomplikowane “ikat®, ktore sg nie tylko atrakcyjne estetycznie, ale takze opowiadajg
historie i symbolike ich kultury. Jezdziectwo | zawody zwigzane z korimi sg dla nich rowniez
bardzo wazne, a "pasola”’, turniej, w ktorym jezdzcy rzucajg wtoczniami w swoich przeciwnikow,
jest jednym z ich najwazniejszych swiat.

Oksytanski

Oksytanczycy to mieszkancy historycznego regionu Oksytanii, ktory obejmuje czesc¢ potudniowej
Francji, a takze mniejsze obszary Wtoch i Hiszpanii. Przez wieki region ten byt domem dla jezyka
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oksytanskiego, jezyka romarnskiego, ktory miat duzy wptyw na kulture i tozsamosc regionu.
Pomimo presji asymilacji i francuszczyzny, wielu mieszkancow regionu nadal mowi po
oksytansku i uwaza go za integralng czesc¢ swojej tozsamosci. Kultura oksytanska znana jest z
bogatej tradycji muzyki, tanca, literatury i festiwali. Jednym z jej najbardziej rozpoznawalnych
symboli jest "Krzyz Oksytanii®. W sredniowieczu Oksytania przezywata swoj ztoty okres, a
trubadurzy tworzyli liryczng poezje i piesni, ktore wywarty wptyw na literature europejskg. Jednak
Z biegiem czasu, zwtaszcza po krucjacie albigenskiej i wtgczeniu regionu do Krolestwa Francji,
jezyk i kultura oksytariska stanety w obliczu powaznych wyzwan. Mimo to podejmowane s3
ciggte wysitki na rzecz ozywienia i promowania jezyka i kultury oksytariskiej, zwtaszcza od XX
wieku. Dzis, przy wsparciu lokalnych instytucji i spotecznosci, istniejg szkoty, festiwale i media,
ktore celebruja i zachowujg bogate dziedzictwo okcytanskie we Francji.

Wyspiarz Rampasasa

Rampasasa Islanders to grupa etniczna zamieszkujgca odlegtg wyspe Rampasasa, potozong na
archipelagu indonezyjskim. Ich kultura jest skarbnicg wyjgtkowosci, zakorzeniong w gtebokim
zwigzku z oceanem i otaczajgca przyroda. Rybotowstwo jest gtdwnym zrodtem utrzymania
mieszkancow wyspy Rampasasa, ktorzy do potowu ryb i skorupiakow wykorzystujg tradycyjne
techniki przekazywane z pokolenia na pokolenie. Ich umiejetnosci w zakresie nawigacji |
rybotowstwa byty kluczowe dla ich przetrwania na tej odlegtej wyspie. Spotecznosc¢ wyspiarzy
Rampasasa jest zorganizowana w struktury spoteczne oparte na klanach rodzinnych, w ktorych
wspotpraca i wzajemne wsparcie majg fundamentalne znaczenie. Rekodzieto odgrywa istotng
role w ich kulturze, z umiejetnosciami przekazywanymi z ojca na syna w tworzeniu przedmiotow
uzytkowych i dekoracyjnych, takich jak plecione kosze i rzezbione drewniane przedmioty.
Tradycyjna religia wyspiarzy Rampasasa obejmuje kult duchdéw przodkdéw, bogow morza i sit
natury, a przejawia sie w barwnych i Swigtecznych ceremoniach i rytuatach. Muzyka i taniec sg
rowniez integralng czescig ich uroczystosci, a piesni opowiadaja historie ich ludu i ich tradycji.
Pomimo wyzwan zwigzanych z modernizacjg i utratg zasobow naturalnych, mieszkancy wyspy
Rampasasa nadal zachowujg swojg unikalng tozsamosc¢ kulturowg, celebrujgc swoje tradycje
poprzez lokalne festiwale i przekazujgc swoje bogate dziedzictwo przysztym pokoleniom,
odzwierciedlajgc ich odpornosc¢ i determinacje, aby utrzymac swojg kulture przy zyciu w
Zmieniajgcym sie swiecie.

Riang

Riang to rdzenna grupa etniczna zamieszkujgca potnocno-wschodni region Indii, gtownie w
stanie Tripura. Ich kultura i tradycje sg gteboko zakorzenione w tym gorzystym regionie.
Spotecznos¢ ta postuguje sie jezykiem Riang, ktory odgrywa istotng role w ich tozsamosci.
Historia Riang jest spleciona z historig regionu Tripura i rozwineli oni unikalny zwigzek ze swoim
srodowiskiem naturalnym. Rolnictwo jest fundamentalng czescig ich zycia, a na wzgorzach
Tripura uprawiajg rosliny takie jak ryz, kukurydza i rézne warzywa. Oprocz rolnictwa, polowanie i
rybotéwstwo sg rowniez tradycyjnymi praktykami, ktore uzupetniajg ich zrédta utrzymania. Religia
zajmuje wazne miejsce w zyciu Riang, a wielu z nich praktykuje tradycyjne formy duchowosci i
animizmu, wierzgc w duchy i bostwa zwigzane z naturg. Festiwale i rytuaty odgrywajg istotng role
W zyciu spotecznosci, celebrujgc zwigzek z ziemig | porami roku. Pomimo wyzwan
gospodarczych i spotecznych, Riang utrzymujg swojg tozsamos$c¢ kulturowg i pracujg nad
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zachowaniem swojego jezyka i tradycji. Ich wktad w réznorodnosc etniczng i kulturowg Indii jest
cenny i odzwierciedla bogactwo regionu potnocno-wschodniego. Riang pozostajg wazng czescia
tkanki spotecznej Tripury i nadal wptywajg na spoteczenstwo indyjskie poprzez swojg unikalng
kulture i zwigzek z ziemia.

Czincza

Chenchu to grupa etniczna zamieszkujgca prowincje Chincha w departamencie Ica w Peru. Sg
potomkami pierwszych mieszkancow regionu, Chancas, ktorzy byli ludem Quechua, ktory
przybyt do doliny Chincha okoto 2000 lat temu. Chinchanos to lud dumny ze swojej tozsamosci,
0 bogatej i ztozonej kulturze i historii. Ich jezyk, Chinchano Quechua, jest dialektem jezyka
keczua, ktorym postuguje sie wiekszos¢ Chinchanos. Kultura Chinchano charakteryzuje sie
muzyka, tancem i kuchnig. Muzyka Chinchano jest mieszankg wptywow afrykanskich,
europejskich i keczua. Tannce Chinchano, takie jak festejo i marinera, sg bardzo popularne w Peru.
Kuchnia Chinchano charakteryzuje sie typowymi potrawami, takimi jak ceviche, aji de gallina i
seco de cabrito. Chinchanos mieli burzliwg historie, naznaczong hiszpanskim podbojem i
niewolnictwem. Jednak Chinchanos przetrwali i prosperowali. S3 to odporni i zdeterminowani
ludzie, ktdrzy sg zaangazowani w zachowanie swojej kultury i tradycji.

Balijczyk

Indonezyjska wyspa Bali jest domem dla balijskiej grupy etnicznej. Spotecznosc¢ ta znana jest z
bogatej kultury, ktéra tgczy w sobie duchowos¢, sztuke i lokalne tradycje. Hinduizm balijski jest
dominujgcy religig i odgrywa kluczowg role w codziennym zyciu mieszkancow, odrozniajgc ich
od reszty Indonezji, gdzie islam jest religig wiekszosciowg. Festiwale, tance i ceremonie religijne
malujg krajobraz kulturowy Bali. Jednym z najwazniejszych wydarzen jest Nyepi, czyli Dzien Ciszy,
w ktorym wszyscy powinni powstrzymac sie od jakiejkolwiek aktywnosci i zastanowic¢ sie nad
soba. Balijska muzyka i taniec sg imponujgcymi spektaklami, z tradycyjnymi instrumentami, takimi
jak gamelan, wytwarzajgcymi hipnotyczne melodie. Architektura Bali, widoczna w Swigtyniach i
patacach, odzwierciedla balijska filozofie rownowagi i harmonii z naturg. Na wspotczesnym Bali,
podczas gdy turystyka pozostaje istotng gatezig przemystu, toczy sie ciggta walka o zachowanie
tozsamosci kulturowej i dziedzictwa w srodku globalizacji.

Toskanczyk

Toskanczycy to grupa etniczna i kulturowa zamieszkujgca region Toskanii we Wtoszech. Toskania
jest jednym z najbardziej charakterystycznych regionow kraju i stynie z bogatego dziedzictwa
historycznego, kulturowego i artystycznego. Toskanczycy postuguja sie jezykiem wtoskim w jego
toskanskiej odmianie. Toskanski jest dialektem jezyka wtoskiego, ktory ma znaczacy wptyw na
standardowy wtoski. Wtoski jest oficjalnym jezykiem Wtoch, a toskanski jest wazng czescig
codziennego i kulturalnego zycia w Toskanii. Gospodarka Toskanii jest zréoznicowana i obejmuje
szeroki zakres sektorow, w tym rolnictwo, produkcje, turystyke i handel. Region stynie z produkcji
wina, w szczegolnosci wina Chianti, a takze z przemystu modowego i rekodzieta. Dominujgcg
religig w Toskanii jest chrzescijanstwo, gtownie wiara katolicka. Toskania jest domem dla licznych
kosciotow, katedr i waznych zabytkow religijnych, ktore sg integralng czescig jej dziedzictwa
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kulturowego. Kultura Toskanii jest bogata w tradycje artystyczne, takie jak muzyka, taniec,
literatura, poezja i malarstwo. Region jest miejscem narodzin wybitnych postaci, takich jak
Leonardo da Vinci i Michat Aniot, i jest domem dla waznych renesansowych dziet sztuki.
Tradycyjne festiwale, takie jak Palio di Siena i Viareggio Carnival, s3 waznymi okazjami dla
spotecznosci i czesto obejmujg kolorowe uroczystosci kulturalne. Toskania ma dtugg i ztozong
historie, z kluczowg rolg we wtoskim renesansie i budowaniu narodu wtoskiego. Region znany
jest z pieknych krajobrazow, renesansowej architektury i bogatej tradycji kulinarnej. Krotko
mowigc, Toskanczycy z regionu Toskanii we Wtoszech reprezentujg grupe etniczng o bogatym
dziedzictwie kulturowym i znaczacej historii w kulturze wtoskiej. Ich wktad we wtoskg kulture i
sztuke jest swiadectwem znaczenia Toskanii w historii Wtoch i jej wptywu na kulture europejskg w
ogole.

Zachodniostowianski

Narody zachodniostowianskie to grupa etniczna zamieszkujgca gtownie trzy kraje Europy
Srodkowej: Czechy, Polske i Stowacje. Kraje te majg bogatg historie i wiele podobienstw
kulturowych i jezykowych ze wzgledu na ich stowianskojezyczne dziedzictwo. Narody
zachodniostowianskie majg wspolng historie siegajgca starozytnych Wielkich Moraw i powstania
panstw stowianskich w regionie. Jezyk stowianski, ktéry rozwingt sie na terenie dzisiejszych
Czech i Stowacji, odegrat kluczowg role w tworzeniu stowianskiej literatury i kultury. Czeski jest
uzywany w Czechach, polski w Polsce, a stowacki na Stowacji. Te zachodniostowianskie jezyki
majg wspolne podobienstwa jezykowe, ale majg tez swoje rdéznice. Pomimo wptywu jezyka
niemieckiego i innych jezykow europejskich, zachowanie | promocja jezykow
zachodniostowianskich jest priorytetem w tych krajach. Gospodarka i wspotczesne zycie w
Czechach, Polsce i na Stowacji sg bardzo podobne do tych w innych krajach europejskich, z
gospodarkg rynkowg, szerokg gamag branz i wysokim poziomem alfabetyzacji. Jednak wptyw
zachodniostowianskiej kultury i tradycji pozostaje wazng czescig codziennego zycia. Religia w
regionie jest gtownie chrzescijanska, a Kosciot katolicki jest dominujagcym wyznaniem we
wszystkich tych krajach. Religia miata znaczacy wptyw na kulture, swieta i moralnosc
spoteczenstwa. Narody zachodniostowianskie majg bogatg tradycje kulturowg, ktdéra obejmuje
muzyke, taniec, literature, sztuke i architekture. Festiwale i tradycyjne uroczystosci, takie jak
Wielkanoc, Boze Narodzenie i inne Swieta religijne, s waznymi okazjami w zyciu spotecznosci.
Kraje te przeszty znaczace zmiany polityczne w XX wieku, ktore wptynety na modernizacje i
integracje z globalng gospodarka. Podsumowujgc, zachodniostowianskie narody Czech, Polski i
Stowacji stanowig znaczng cze$¢ populacji Europy Srodkowej i dzielg bogate dziedzictwo
kulturowe, jezykowe i historyczne. Ich historia i kultura pozostajg istotnym elementem
tozsamosci tych krajow, pomimo wspotczesnych zmian politycznych i gospodarczych.

Yamana

Yamana, znani rowniez jako Yaghan, to grupa etnhiczna, ktéra tradycyjnie zamieszkiwata region
Tierra del Fuego na dalekim potudniu Ameryki Potudniowej, w tym obszar Ushuaia w Argentynie.
Chociaz populacja Yamana zostata znacznie zmniejszona na przestrzeni lat z powodu
europejskiej kolonizacji i innych czynnikow, ich kultura i dziedzictwo pozostajg wazng czescig
historii Tierra del Fuego. Yamana byli ludem koczowniczym, ktory zyt na wybrzezach i wyspach
regionu, opierajgc sie w duzej mierze na rybotdowstwie morskim i polowaniach. Ich umiejetnosc¢
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nawigacji w kajakach, zwanych “dalcas’, oraz znajomosc¢ srodowiska morskiego miaty
fundamentalne znaczenie dla ich stylu zycia. Jezyk Yamana jest czesScig rodziny jezykow Hain i
jest unikalny dla tego regionu. Niestety, jezyk Yamana wymart, poniewaz ostatni rodzimy
uzytkownik zmart w latach 90-tych. Mimo to zapisy i badania lingwistyczne zachowaty czesc
jego spuscizny jezykowej. Kultura Yamana charakteryzowata sie systemem klanowym oraz
tradycjami duchowymi i religijnymi. Wierzyli oni w duchy i bdstwa zamieszkujgce otaczajgca
przyrode i odprawiali rytuaty w celu uzyskania ochrony i powodzenia w polowaniach i
rybotowstwie. Przybycie europejskich osadnikow i ekspansja zachodniej cywilizacji w XIX wieku
miaty niszczycielski wptyw na Yamana. Przemoc, choroby i narzucenie nowego porzadku
spotecznego doprowadzity do zmniejszenia ich populacji i utraty ich tradycyjnej ziemi i sposobu
zycia. Dzis potomkowie Yamana i innych rdzennych grup w regionie nadal walczg o uznanie ich
praw i zachowanie dziedzictwa kulturowego. W Ushuaia, stolicy Ziemi Ognistej, mozna znalez¢
muzea i eksponaty, ktére oddajg hotd historii i kulturze Yamana i innych rdzennych spotecznosci.
Krotko mowige, Yamana z Ushuaia reprezentujg rdzenng kulture, ktora w swojej historii stawiata
czota wielu wyzwaniom, ale ktorej wptyw i dziedzictwo stanowia integralng czesc historii Tierra
del Fuego. Ich historia przypomina o znaczeniu zachowania i poszanowania rdzennych kultur w
ciggle zmieniajgcym sie swiecie.

Haush

Haush to rdzenna ludnos$¢ zamieszkujgca wyspe Tierra del Fuego, na dalekim potudniu
Argentyny. Sg najmniejszg grupg etniczng na wyspie, stanowigcg okoto 1% populacji. Haush majg
bogatg kulture i historie siegajgca tysiecy lat wstecz. Sg znani ze swojego tradycyjnego stylu zycia,
ktory opiera sie na polowaniu, rybotowstwie i zbieractwie. Jezyk Haush jest odizolowanym
jezykiem, ktoérym postuguje sie wiekszos¢ Haush. Mowig rowniez po hiszpansku, ktory jest
oficjalnym jezykiem Argentyny. Haush sg dumnym i niezaleznym ludem. Majg silne poczucie
wspolnoty i kultury. Kultura Haush charakteryzuje sie silnym poczuciem wspolnoty i rodziny.
Haush majg rowniez gteboki szacunek dla natury. Wierzg, ze natura jest Swieta i powinnismy o nig
dbac¢. Haush to ludzie dumni ze swojej tozsamosci. Sg zaangazowani w zachowanie swojej
kultury i jezyka.
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Czym sg haplogrupy matczyne?

Twaoj matczyny rodowdd to fascynujgca podroz w czasie, ujawniona poprzez badanie haplogrup
mitochondrialnych. Te sekwencje DNA, ktore sg przekazywane wytgcznie przez linie matczyng z
mitochondriow, byty swiadkami ludzkiej ewolucji i migracji. W catej naszej historii niektore
kobiety doswiadczyty unikalnych mutacji genetycznych w swoim mitochondrialnym DNA.
Mutacje te, po przekazaniu ich potomkom, staty sie sygnaturami genetycznymi, ktére pozwolity
na utworzenie odrebnych haplogrup.

Naprawde niesamowite jest to, ze analizujgc te sekwencje, mozemy przesledzic linie matczyng
bezposrednio do postaci znanej jako mitochondrialna Ewa". Jest to kobieta, od ktdrej wszyscy
wspotczesni ludzie majg wspolnego matczynego przodka, zyjacego okoto 200 000 lat temu w
Afryce. Tak wiec, rozszyfrowujgc genetyke mitochondrialng, nie tylko ujawniamy twojg najnowsza
historie rodzinng, ale takze tgczymy twoje dziedzictwo z rozlegtg mozaikg ewolucji cztowieka".

Gtowne haplogrupy matczyne
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Twoja Haplogrupa to "HV9b" nalezacych do gtéwnej haplogrupy "HV".

Haplogrupa HV powstaje od kobiety okoto 22 000 lat temu w Azji Zachodniej, prawdopodobnie w
rejonie  Kaukazu. Potomkowie tej linii rozprzestrzenili sie na catym obszarze
zachodnioeuropejskim, stajac sie jedng z dominujgcych haplogrup.

LINEAGE LATA TEMU MIEJSCE
HV9b -

HV 21.905 Azja Zachodnia
RO 39.960 Azja Zachodnia
R 56.523 Azja Zachodnia
N 58.859 Azja

L3 67.262 Afryka

Eve 176.689 Afryka
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Czym sa haplogrupy ojcowskie?

Twaoj ojcowski rodowdd ujawnia fascynujgce sekrety zakodowane w chromosomie Y. Ten
segment genetyczny jest przekazywany wytgcznie z ojcow na syndw, co czyni go Swiattem
przewodnim meskiego dziedziczenia. Z tego powodu badanie chromosomu Y jest
zarezerwowane dla biologicznych mezczyzn. Podobnie jak mitochondrialne DNA odzwierciedla
matczyne pochodzenie, chromosom Y zawiera specyficzne markery genetyczne: unikalne
mutacje, ktore sg utrwalane z pokolenia na pokolenie. Mutacje te wskazujg nam na ojcowskie
haplogrupy, genetyczne cechy charakterystyczne, ktore jestesmy teraz w stanie precyzyjnie
rozszyfrowac.

Wyobraz sobie, ze jestes w stanie cofnac sie w czasie, podgzajagc za tanncuchem rodzicow, ktorzy
poprzedzali naszych przodkdw, Sledzgc nieprzerwang linie wstecz do zarania ludzkosci. Ta
podroz zabrataby nas przez ogrom naszej historii, wskazujgc na korzenie naszego ojcowskiego
rodu i konczac w Afryce, gdzie nasi najwczesniejsi przodkowie stawiali pierwsze kroki ponad 300
000 lat temu.

Gtowne haplogrupy ojcowskie
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Twoja Haplogrupa to "P-M45" nalezacych do gtéwnej haplogrupy “P".

Czesc¢ potomkow linii haplogrupy K przeniosta sie na potudniowy wschod kontynentu, gdzie od
jednego cztowieka okoto 37 000 lat temu wywodzi sie haplogrupa P. W wyniku migracji i
krzyzowania sie z innymi populacjami ich linie potomne rozprzestrzenity sie nastepnie w catej
zachodniej Eurazji, na potudnie przez wyspy potudniowo-wschodniej Azji i na potnoc przez
srodkowg i wschodnig Azje na kontynent amerykanski.

LINEAGE LATA TEMU MIEJSCE
P-M45 -
P 37.000 Azja Potudniowo-Wschodnia
K 47.500 Azja Potudniowa
F 55.700 Azja Potudniowa
A 250.000 Afryka
Adam 300.000 Afryka
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