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1. Introducción
En las siguientes páginas te ofrecemos el informe de cuidado de la piel y el cabello obtenido a partir del
análisis de tu ADN. En él encontrarás información de tus predisposiciones genéticas en relación con la
piel y el cabello.
 
A continuación, te detallamos aspectos básicos a tener en cuenta antes de leer este informe.

 
Proceso con el que obtenemos tu informe personalizado
 
El proceso que hemos seguido para realizar tu informe de piel y el cabello consiste en:
 
1. Extraer el ADN de la muestra de saliva que nos enviaste. 
2. Transformar en datos bioinformáticos los datos biológicos contenidos en el ADN. A este proceso se le
denomina secuenciación. En caso de que tú ya tuvieras la secuenciación de tu ADN, no fueron
necesarios estos dos primeros pasos y fuimos directamente al paso 3, con los datos brutos de tu mapa
genético (archivo RAW DATA).  
3. Aplicar a esos datos informáticos los algoritmos desarrollados en exclusiva por 24Genetics, lo que
nos permite obtener tu informe personalizado.
 
Como ves, combinamos procesos puramente biológicos con procesos informáticos, de forma que, sin
perder un ápice de rigor científico, podemos tratar cantidades ingentes de información y ofrecerte
informes tan detallados.
 
¿Cómo es nuestro algoritmo?
 
El algoritmo de 24Genetics se basa en el análisis y estudio de miles de publicaciones (llamadas “papers”
en el entorno científico), contrastadas, validadas y reconocidas por la comunidad científica a nivel
internacional, y que aportan valor a nuestros informes.
 
Gracias a la solvencia de nuestro test de ancestros, el primer paso de nuestro análisis genético consiste
en identificar el sexo y la ancestría de cada individuo. A partir de ahí, aplicamos exclusivamente los
estudios adecuados para cada perfil, siempre que sea posible hacerlo. Para obtener el informe genético
de una mujer europea, no solemos utilizar, por ejemplo, estudios cuya población analizada ha sido
exclusivamente masculina o asiática. Llegados a este punto, podríamos aplicar un único estudio, pero lo
que hacemos es combinar multitud de publicaciones validadas, perfeccionando el proceso con el uso
de inteligencia artificial. Así, conseguimos aplicar todos los conocimientos científicos disponibles para el
cálculo de distintas predisposiciones genéticas.  
 
Con ello, ganamos exactitud y fiabilidad en nuestros resultados

Metodología

Nuestros informes genéticos se obtienen con base en 3 tipos de metodología de análisis:
 
- GWAS (Genome Wide Association Study). Es un tipo de estudio en el que se comparan los marcadores
de ADN en todo el genoma (material genético completo de una persona) de las personas con una
afección o rasgo con el de las personas que no tienen esa afección o rasgo. Es un estudio basado en
estadística, que tiene en cuenta un gran número de genes asociados a una predisposición de forma no
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tan directa pero cuya suma ofrece una conclusión relevante.
 
- Análisis multivariante. En este caso, nuestro algoritmo analiza un número de variantes o mutaciones
genéticas de uno o varios genes, que tienen una correlación más directa con la predisposición.
 
- Análisis monovariante. En este tipo de metodología es una única variante de un único gen la que
determina la predisposición, por su sólida correlación con el genotipo.
 
Cada uno de los rasgos analizados en este informe se basa en uno de estos 3 tipos de metodología.
 
Los datos y conclusiones de este informe, al igual que el avance de la investigación científica en el
campo de la genética, pueden evolucionar con el tiempo. Continuamente se están descubriendo nuevas
mutaciones y conociendo mejor las que hoy analizamos. En 24Genetics hacemos un gran esfuerzo por
aplicar a nuestros informes los nuevos descubrimientos científicos consolidados.
 
¿Qué información te ofrecemos?
 
La información que arrojan nuestros informes habla de predisposiciones. ¿Y qué queremos decir con
eso? Pongamos un ejemplo. En la posibilidad de padecer psoriasis influyen múltiples factores, que
podríamos englobar en 2 grupos: genéticos y ambientales. Los factores genéticos indican la propensión
innata que tenemos a sufrir psoriasis. Por otra parte, los factores ambientales incluyen elementos que
también afectan, como alimentación, hábitos, nivel de estrés, cuidados, etc. Que realmente
desarrollemos psoriasis depende de la combinación de ambos tipos de factores. Aunque tengamos una
predisposición genética, es posible que nunca lleguemos a tener psoriasis, especialmente si nos
preocupamos de realizar cuidados preventivos, llevamos una dieta saludable, mantenemos el estrés bajo
control, etc.
 
¿Qué te aporta este informe genético?
 
En este informe tienes una gran cantidad de información científicamente validada sobre tus
predisposiciones y esto te permite saber cómo funciona tu cuerpo de forma natural y a qué aspectos
posiblemente deberías prestar atención.
 
En 24Genetics te recomendamos consultar siempre a un médico general o especialista dermatólogo,
que actuará con todo su conocimiento y experiencia, pudiendo aclarar tus dudas, complementar este
informe con tu historial sanitario y antecedentes familiares disponibles, supervisar el seguimiento de tu
posible patología o rasgo, o prescribirte pruebas diagnósticas adicionales, si lo considera necesario para
confirmar el riesgo de una o varias predisposiciones concretas.
 
Un concepto básico: la variante genética.
 
En cuanto a conceptos genéticos, queremos compartir contigo uno básico, que aparece en todos los
rasgos de nuestros informes y que es importante que entiendas al menos de forma somera, como es el
de variante genética (también denominada variación o mutación). La variante es un cambio permanente
en la secuencia de ADN que forma un gen y es lo que marca una predisposición individual. Por eso, en
cada uno de los rasgos de este informe, verás información del gen o genes afectados en dicho rasgo y
es una o más variantes en ese gen o genes lo que determina las distintas predisposiciones de unas
personas frente a otras.
 
Por ejemplo, en el caso de la glicación, son las variantes rs7412 y rs429358 del gen APOE las que pueden
marcar la predisposición a padecer esta enfermedad.
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1.1. Estructura de este informe
 
Con el objetivo de facilitar su comprensión, este informe está organizado en las siguientes categorías:
 
1. Envejecimiento prematuro
 
La preocupación por el envejecimiento prematuro se ha convertido en una creciente inquietud entre la
población en los últimos años. La exposición excesiva al sol, el estrés, la mala alimentación y otros
factores ambientales contribuyen a este fenómeno y cada vez más personas buscan soluciones para
combatir los signos del envejecimiento, desde productos cosméticos hasta hábitos de vida más
saludables. La genética es un importante factor de influencia en este proceso y en este apartado
incluimos rasgos que afectan al envejecimiento prematuro y te mostramos tu predisposición genética
personal.
 
2. Patologías
 
El presente informe gene�tico se centra en un espectro amplio de patologi�as de la piel que afectan a
millones de personas en todo el mundo. Desde afecciones comunes como la psoriasis y el eccema
hasta enfermedades más graves como el melanoma y el carcinoma basal, estas condiciones afectan a la
calidad de vida de los individuos. Adema�s, se abordan otros trastornos dermatológicos menos
conocidos, pero igualmente relevantes, como la psoriasis o el viti�ligo.
 
3. Estética
 
El estado de la piel juega un papel fundamental en la estética de las personas, ya que una piel saludable
puede realzar la belleza natural y la confianza personal. Por ello, el cuidado adecuado de la piel se ha
convertido en una parte esencial de la rutina de belleza de muchas personas en todo el mundo y
conocer las predisposiciones genéticas en aspectos como pecas, manchas o facilidad de bronceado
pueden ayudar a un mejor cuidado dérmico.
 
4. Cabello
 
La alopecia androgenética y la alopecia areata son dos de las formas más comunes de pérdida de
cabello en la población actual. La alopecia androgenética, a pesar de su nombre, afecta tanto a hombres
como a mujeres y está relacionada con factores genéticos y hormonales. Por otro lado, la alopecia
areata es una enfermedad autoinmune que provoca la pérdida repentina de mechones de cabello en
áreas específicas del cuero cabelludo. Ambas condiciones pueden tener un impacto significativo en la
autoestima y la calidad de vida de quienes las padecen, y conocer nuestra predisposición genética
puede ayudarnos a iniciar un tratamiento precoz y obtener mejores resultados.
 
5. Vitaminas y minerales
 
Las vitaminas, los minerales y otros nutrientes desempeñan un papel crucial en el mantenimiento de un
estado óptimo de la piel. Una dieta equilibrada es esencial para promover un cutis saludable, y conocer
los nutrientes de los que genéticamente tenemos propensión a tener déficit o exceso nos permite
diseñar la dieta óptima para el mejor cuidado de nuestra piel.
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6. Otros
 
En este apartado incluimos otros rasgos interesantes, en los que resulta especialmente curiosa la
influencia genética, como la frecuencia de uso del desodorante o el tipo de cerumen, por ejemplo.
 
En muchos de los rasgos analizados a lo largo de este informe se mencionan posibles tratamientos,
hábitos o consejos para mejorar algunas de las predisposiciones. Esta información es meramente
divulgativa y queremos recordarte que debes tener en cuenta que cualquier tratamiento o cambio de
hábitos o conducta debe ser supervisado por un médico especialista o un profesional titulado en la
disciplina correspondiente.
 

* La información proporcionada en este informe es válida únicamente para investigación,
información y usos educativos. En ningún caso es válida para uso clínico o diagnóstico.

1.2. Preguntas frecuentes

¿Todo tiene que ver con mis genes?

Aunque tus genes son un parámetro muy importante en el funcionamiento de tu cuerpo, otras muchas
circunstancias tienen una influencia significativa en tu bienestar. Por tanto, tu predisposición genética es
sólo uno de los factores que afectan al funcionamiento de tu cuerpo. Nuestros informes genéticos te
ofrecen valiosa información para conocer bien tu cuerpo y cuidarlo mejor.

¿Cuáles son las bases científicas de este test genético de piel?

Cuando existe un alto nivel de consenso, los estudios científicos más relevantes se hacen públicos a
través de instituciones y organismos de todo el mundo. 24Genetics ha desarrollado desde cero su
propio algoritmo de análisis del ADN incorporando miles de estos estudios genéticos ampliamente
avalados por la comunidad científica internacional, por lo que nuestros informes tienen un exigente nivel
de calidad. Además, la genética, como cualquier área de la ciencia, es un campo vivo y en constante
evolución, y en 24Genetics enriquecemos y mejoramos nuestro algoritmo periódicamente, incluyendo
nuevas investigaciones que aportan información desconocida hasta el momento de su publicación.

¿Por qué tengo riesgo de fotoenvejecimiento, por ejemplo, si cuido mi piel?

La genética es un factor con el que debes contar siempre, es lo que dice tu ADN y es tu tendencia
natural, pero hay otros factores ambientales y de estilo de vida que también influyen en la evolución de
tu piel. Por tanto, la buena noticia es que, si cuidas tu piel, posiblemente ese fotoenvejecimiento al que
eres propenso no llegue a desarrollarse, o que, como mínimo, consigas ralentizar mucho su avance.

Si mi informe dice que tengo alta predisposición genética a sufrir cierta afección o rasgo, ¿quiere
decir que la padeceré?

Las personas somos nuestra genética y nuestras experiencias. Aparte de tus genes, hay otros muchos
factores ambientales e internos que influyen en el desarrollo o no de una afección o característica, por
lo que puedes ser genéticamente propenso a tener patas de gallo y no desarrollarlas nunca por
cuestiones ambientales, hábitos de salud, estilo de vida… Pero también puedes no tener esa
predisposición y desarrollarlas con la edad. Además, dependiendo de cada característica, la genética
puede tener una mayor o menor influencia en su aparición o desarrollo.
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El conocimiento de nuestra genética mediante un test de ADN de la piel permite a los profesionales de
la salud, dermatólogos, médicos estéticos, etc., poder realizar su trabajo con mucha más información.
Además, permite diseñar planes de prevención que pueden marcar la diferencia.

¿Debo hacer cambios en mis cuidados de la piel por mi cuenta como consecuencia de los
resultados de este test de ADN de cuidado de la piel?

Nuestros informes arrojan datos de predisposiciones genéticas de tu organismo, pero hay otros muchos
factores externos, ambientales o hábitos que influyen en el mismo. Por ello, consideramos nuestros
informes como preventivos, no diagnósticos. Nuestra recomendación es consultar siempre con
especialistas de la salud o la estética ante cualquier duda que pueda surgir de este test, ya que un
profesional podrá recomendarte las mejores opciones de tratamiento o cuidados para tu caso concreto.

¿Mi predisposición genética a determinados rasgos dérmicos significa que mis familiares también
la tienen?

La genética de cada persona es exclusiva, por lo que siempre recomendamos que consultes con un
especialista las decisiones a tomar en cuanto al cuidado de tu piel. No obstante, en genética, muchos de
los patrones que se expresan suelen guardar relación con los de familiares cercanos, por lo que sería
habitual que los informes fueran bastante parecidos. No obstante, ten en cuenta que múltiples factores
externos influyen también en tus predisposiciones, de forma que la probabilidad de desarrollar una
afección o una característica de la piel será muy distinta entre familiares con distintos estilos de vida,
hábitos de salud, lugar de residencia, etc.

¿Este test genético para el cuidado de la piel es válido para uso clínico?

No. Si hay alguna patología que tus médicos necesiten diagnosticar, existen otro tipo de pruebas
específicas más adecuadas para ese objetivo.

Algunos de los estudios en los que se basa nuestro test genético de cuidado de la piel.

El test genético de piel de 24Genetics está basado en numerosas investigaciones genéticas
consensuadas por la comunidad científica internacional. Nuestro sistema selecciona las investigaciones
que son aplicables a ti (dependiendo de tu sexo y tu ancestría, siempre que sea posible) y nuestro
algoritmo las combina para aportarte la mayor cantidad de información útil para tu salud y bienestar.
Estos son algunos ejemplos de investigaciones genéticas utilizadas:
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927181/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29555444/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19384953/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28057405/
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Envejecimiento prematuro

Glicación Fotoenvejecimiento

Patas de gallo Envejecimiento facial

Sensibilidad al sol Capacidad antioxidante

Patologías

Melanoma Carcinoma basal

Psoriasis Vitíligo

Virus del Papiloma Humano tipo
Beta

Venas varicosas primarias - Varices

Estética

Celulitis Manchas pigmentarias en los
brazos

Facilidad de Bronceado

Cabello

Alopecia areata

Vitaminas y minerales

Vitamina A - Niveles de Retinol Vitamina A - Niveles de
Carotenoides

Niveles de Vitamina B6 Niveles de Vitamina B9

Niveles de Vitamina B12 Niveles de Vitamina C

Niveles de Vitamina D Niveles de Vitamina K

Niveles de Calcio Niveles de Hierro

Niveles de Magnesio Niveles de Omega-6

Niveles de Zinc

Otros

Niveles de DHEA Tipo de cerumen

Uso de desodorante

Tu genotipo es favorable.

Leyenda:

Tu genotipo es moderadamente favorable.

Tu genotipo es neutro.

Tu genotipo es moderadamente desfavorable.

Tu genotipo es desfavorable.
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3.1. ¿De qué constan los resultados?
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La glucosa es la principal fuente de energía de nuestro
cuerpo, pero si no se metaboliza correctamente en la piel,
puede unirse a las fibras de colágeno y elastina y modificar
su estructura y función. Este proceso, denominado
glicación, está implicado en el envejecimiento de la piel y
daña su capacidad para regenerarse y autorrepararse. Las
fibras de colágeno "glicadas" se vuelven rígidas, menos
elásticas y con una menor capacidad de regeneración, lo
que causa arrugas, sequedad, engrosamiento de la piel y
pérdida de firmeza. Además, este proceso se incrementa
con la edad y en combinación con la exposición a rayos UV.
A nivel genético, se ha comprobado que mutaciones en el
gen APOE pueden indicar un mayor predisposición a
padecer glicación y, por lo tanto, a un mayor riesgo de
envejecimiento prematuro de la piel.

Envejecimiento prematuro

Glicación

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes predisposición a sufrir glicación. Otros factores
genéticos y clínicos pueden influir. Controlar los niveles de glucosa en
sangre, colesterol LDL y triglicéridos a través de una dieta adecuada puede
ayudar a reducir la glicación y sus efectos. A nivel cosmético, la coenzima
Q10, a través de su capacidad antioxidante, puede ayudar a prevenir y
atenuar los efectos de la glicación. Otros componentes, como la
carnosina, la niacinamida, la silibinina y el ácido α-lipoico también pueden
tener efectos positivos.

GenotipoGen

APOE CC

APOE TC

Tu mapa genético

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31677348/
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El fotoenvejecimiento es el deterioro gradual e irreversible
del colágeno, la elastina y otras fibras que dan estructura a la
piel y la mantienen lisa. Está provocado por la edad y es
acelerado por la exposición prolongada y diaria a la
radiación UV, que provoca daños en el ADN, estrés oxidativo
y alteraciones en la arquitectura normal del tejido conectivo
de la piel, deteriorando su función. Las consecuencias del
fotoenvejecimiento son pigmentación desigual, arrugas
finas, flacidez de la piel, pecas, manchas seniles, venas en
forma de araña en la cara y piel áspera. Numerosos estudios
sugieren que esta característica tiene una base genética, y
variaciones en el gen FBXO40 se ha asociado con una
mayor predisposición al fotoenvejecimiento facial, visible en
factores como irregularidades en la pigmentación, arrugas y
flacidez de la piel, entre otros.

Envejecimiento prematuro

Fotoenvejecimiento

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes mayor predisposición que la mayoría de la
población a desarrollar esta característica. Otros factores genéticos y
clínicos pueden influir. Para mantener una piel sana y joven , es importante
extremar la protección solar, que, como hemos visto, es el principal factor
de aceleración en el fotoenvejecimiento. La ingesta de frutas y verduras
ricas en antioxidantes es otra herramienta fundamental de prevención, y
cremas con arbutina, ácido kójico, ácido L-ascórbico, extracto de regaliz,
retinol o vitamina B3 pueden ayudar a frenar los signos del
fotoenvejecimiento facial prematuro.

GenotipoGen

Intergenic GG

Intergenic TC

FBXO40 AA

Tu mapa genético

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23223146
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Las patas de gallo son arrugas que se instalan alrededor del
ángulo externo de los ojos, y que son provocadas por
expresiones faciales repetitivas, como entrecerrar los ojos,
sonreír o reír, por el efecto de la continua contracción del
músculo orbicular, que pellizca la piel en su contracción. No
obstante, se consideran patas de gallo cuando esa arruga es
visible aún cuando no se esté contrayendo el músculo, es
decir, cuando no se está realizando ninguna expresión facial.
Se consideran un signo común de envejecimiento y pueden
hacer que una persona parezca mayor que su edad real. A
nivel genético, se ha identificado una variante concreta del
gen AHR como factor de predisposición de las mujeres a
tener patas de gallo.

Envejecimiento prematuro

Patas de gallo

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, no tienes especial predisposición a desarrollar patas de
gallo. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

AHR GG

Tu mapa genético

https://www.jdsjournal.com/article/S0923-1811(16)31087-8/fulltext
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El envejecimiento facial resulta de diversos factores, como la
flacidez, arrugas y cambios estructurales, alterando la
apariencia física y a menudo desvinculándola de la edad
cronológica. Influenciado por factores ambientales como la
exposición solar y el tabaquismo, así como por la genética,
que impacta en la producción de colágeno y la estructura
ósea. Estudios recientes señalan mutaciones en genes como
IRF4 y HERC2 como determinantes de la predisposición a
signos de envejecimiento.

Envejecimiento prematuro

Envejecimiento facial

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes mayor predisposición que la mayoría de la
población a desarrollar esta característica. Otros factores genéticos y
clínicos pueden influir. Se ha demostrado que hasta el 60% del
envejecimiento facial puede atribuirse a factores genéticos. Cuando esto
supone un problema de autoestima, existen tratamientos de diversa índole
para tratar de atenuar los efectos del envejecimiento, siempre bajo la
supervisión de un dermatólogo o profesional titulado.

GenotipoGen

IRF4 TC

HERC2 GG

TYR AG

RALY GG

Tu mapa genético

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27133870/
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La sensibilidad al sol, también conocida como
fotosensibilidad, es una afección en la que la piel reacciona
de forma anormal a la exposición a la luz solar u otras
fuentes de radiación ultravioleta (UV). Sus síntomas pueden
incluir enrojecimiento de la piel, picor, erupciones y
ampollas. La fotosensibilidad puede estar causada por
diversos factores, como tener una piel clara, inflamada o en
proceso de desarrollo durante la infancia; sufrir
enfermedades como lupus, porfiria y algunos tipos de
cáncer de piel; o medicamentos como antibióticos,
antihistamínicos y antiinflamatorios no esteroideos (AINE).
Todos estos factores pueden hacer que la piel sea más
sensible al sol, pero también la genética juega un papel
importante en esta característica, como demuestran el gen
SLC45A2, que se ha correlacionado con la predisposición a
tener una mayor sensibilidad al sol.

Envejecimiento prematuro

Sensibilidad al sol

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes menor predisposición que la mayoría de la
población a desarrollar esta característica. Otros factores genéticos y
clínicos pueden influir.

GenotipoGen

SLC45A2 GG

Tu mapa genético

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25963972/
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Los radicales libres son moléculas que se producen por 2
vías: de forma natural en el organismo, y por factores
externos como la alimentación, la contaminación o el
tabaquismo, entre otros. Podríamos decribirlos como una
especie de residuos, que oxidan las células y provocan
envejecimiento. Para contrarrestar ese efecto existen los
antioxidantes, que son sustancias vitales para proteger
nuestras células de esos daños. Al igual que los radicales
libres, los antioxidantes también se obtienen por 2 vías: de
manera natural en el organismo y a través de alimentos. La
piel es un órgano especialmente vulnerable a los daños
causados por los radicales libres, que pueden causar rotura
del colágeno, provocando envejecimiento prematuro. La
genética es un importante factor de influencia y algunos
estudios han asociado mutaciones en el gen CAT, que
produce la enzima catalasa, con la predisposición a una
menor capacidad antioxidante en la piel.

Envejecimiento prematuro

Capacidad antioxidante

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes predisposición a tener una capacidad
antioxidante dérmica reducida. Otros factores genéticos y clínicos pueden
influir. Vitamina C, vitamina E, betacaroteno, selenio o polifenoles, entre
otras, son sustancias antioxidantes que pueden ayudar a proteger la piel
neutralizando los radicales libres. También hay una variedad de productos
tópicos para el cuidado de la piel con ingredientes como ciertas vitaminas,
extracto de té verde, resveratrol o catalasa, que también pueden ayudar a
proteger la piel del daño oxidativo.

GenotipoGen

CAT TT

Tu mapa genético
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El melanoma es un tipo de cáncer que se desarrolla a partir
de unas células conocidas como melanocitos. Los
melanomas típicamente ocurren en la piel, y
excepcionalmente en la boca, los intestinos o los ojos. En las
mujeres son más frecuentes en las piernas, mientras que en
los hombres son más habituales en la espalda. La causa
exacta de los melanomas no está clara, pero la exposición a
la radiación ultravioleta de la luz solar o de las lámparas de
bronceado parece aumentar el riesgo. Algunas veces se
desarrollan a partir de un lunar y alteraciones como
aumento de tamaño, bordes irregulares, cambio de color,
picazón o erosión de la piel pueden ser una alarma que
permita la detección temprana, lo que incrementa las
posibilidades de éxito del tratamiento. La genética también
es un factor de influencia y determinadas mutaciones en
genes como ASIP y NCOA6 se han correlacionado con la
predisposición a sufrir melanoma.

Patologías

Melanoma

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, no tienes especial predisposición a desarrollar
melanoma. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

Intergenic TC

Intron AG

TYRP1 TC

SLC45A2 GG

NCOA6 AG

Tu mapa genético
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El carcinoma basocelular (CBC) es uno de los tipos de
cáncer de piel más frecuente y se desarrolla en las células
basales, que se encuentran en la capa más profunda de la
epidermis. El CBC se presenta típicamente como una
pequeña protuberancia nacarada en la piel con un borde
ceroso y enrollado, aunque también puede aparecer como
una mancha plana, escamosa y rojiza. Este tipo de cáncer
crece lentamente y rara vez se extiende a otras partes del
cuerpo, pero puede causar daños importantes en los tejidos
circundantes si no se trata. Su principal causa es la
exposición a la radiación ultravioleta (UV) del sol o de las
camas solares, y las personas con piel clara y antecedentes
familiares de cáncer de piel tienen un mayor riesgo. A nivel
genético, se ha demostrado que mutaciones en los genes
MYCN, FLACC1, LOC10798695 y GATA3 , entre otros, están
asociadas con una mayor predisposición a padecer
carcinoma basocelular.

Patologías

Carcinoma basal

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población. Otros factores genéticos y clínicos también pueden influir. Los
posibles tratamientos para el CBC incluyen la extirpación quirúrgica, la
radioterapia y los medicamentos tópicos. Utilizar una opcion u otra debe
ser propuesto por el médico especialista y suele depender principalmente
del tamaño, la localización y el tipo de lesión. Para prevenirlo es
importante minimizar la exposición al sol, proteger la piel de la radiación
UV y los exámenes cutáneos periódicos realizados por un profesional
sanitario.

GenotipoGen

Intergenic TT

FLACC1 GG

LOC10798695
2

CC

Intergenic GG

PADI6 GG

RHOU TT

CLPTM1L CC

KRT5 CC

Intergenic AG

Intergenic TG

TP53 TT

TGM3 AG

RGS22 AA

Tu mapa genético
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Durante la renovación celular normal, el proceso por el que
las células de la piel crecen desde las capas más profundas y
suben a la superficie, reemplazando a las células muertas,
dura aproximadamente un mes. En el caso de la psoriasis,
debido a una respuesta inmunitaria desproporcionada, ese
proceso ocurre en pocos días, lo que provoca que las
células nuevas suban demasiado rápido y se acumulen en la
superficie, causando descamación e inflamación (dolor,
hinchazón y enrojecimiento). Los factores que pueden
causar el empeoramiento de la psoriasis son principalmente
infecciones, estrés o tensión psicológica, cambios en el
clima que resecan la piel, exposición a la luz UV o ciertos
medicamentos. No obstante, se ha comprobado que
variantes concretas en los genes IL12B, IL23R, IL13 y TNIP,
entre otros, se han asociado con la predisposición a padecer
psoriasis.

Patologías

Psoriasis

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes mayor predisposición que la mayoría de la
población. Otros factores genéticos y clínicos también pueden influir. La
psoriasis debe ser evaluada por un dermatólogo, que decidirá, en función
de la extensión de las lesiones y de las características del paciente, el
tratamiento más adecuado: tópico o sistémico. Existen múltiples opciones
de tratamiento tópico y, además, se pueden emplear la fototerapia, la
fotoquimioterapia o la PUVAterapia. Entre los tratamientos sistémicos
están los retinoides, los inmunosupresores o los citostáticos. Un facultativo
indicará la mejor opción para cada paciente.

GenotipoGen

TP63 AC

COG6 TC

LOC144817 TC

RUNX1 CC

CLIC6 GG

LOC10798617
1

TC

LOC285626 TT

Intergenic GG

IL12B TC

IFIH1 TT

Intergenic AA

TNFAIP3 TC

Intergenic AG

IL12B GG

Intergenic TG

NOS2 AG

IL13 GG

RIGI TC

IL28RA CC

QTRT1 AG

IL23R TT

STAT2 GC

REV3L CC

ETS1 TC

TRAF3IP2 AA

Tu mapa genético
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El vitíligo es una enfermedad cutánea que provoca la pérdida
de pigmentación, lo que da lugar a manchas blancas en la
piel. Se produce cuando las células que producen melanina,
el pigmento que da color a la piel, se destruyen o dejan de
funcionar. Puede afectar a cualquier parte del cuerpo, pero
es más frecuente en la cara, las manos, los brazos, los pies y
los genitales. Se desconoce la causa exacta del vitíligo, pero
se cree que es un trastorno autoinmune en el que el sistema
inmunitario del cuerpo ataca y destruye los melanocitos. El
vitíligo también puede desencadenarse por traumatismos
físicos, estrés emocional o exposición a sustancias químicas,
pero, además, la genética puede ser un factor de influencia
en determinados casos, ya se ha comprobado que
variaciones en los genes IFIH1, CD80, CLNK, BACH2 y
FANCA, entre otros, se asocian con la predisposición a sufrir
vitíligo.

Patologías

Vitíligo

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes mayor predisposición que la mayoría de la
población. Otros factores genéticos y clínicos también pueden influir.

GenotipoGen

IFIH1 GG

CD80 AC

CLNK TC

BACH2 CC

CASP7 CC

SLC1A2 AG

TYR CC

IKZF4 AC

ATXN2 TA

HERC2 TC

FANCA AG

TICAM1 TT

TOB2 AG

Tu mapa genético
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El Virus del Papiloma Humano tipo Beta es un género de
este virus estrechamente vinculado con el desarrollo de
lesiones precancerosas y cáncer en varias áreas del cuerpo,
incluyendo la piel. El VPH tipo beta y algunos otros géneros
de este virus son conocidos por la capacidad de provocar
verrugas genitales, pero también se han asociado
frecuentemente con la formación de lesiones cutáneas,
sobre todo en regiones de la piel con pliegues y/o que son
más cálidas y propensas a la humedad, como manos, pies,
codos y rodillas. Las lesiones pueden variar en tamaño y
textura, pero a menudo presentan una superficie rugosa.
Este virus generalmente se transmite a través del contacto
directo "piel con piel", lo que puede ocurrir durante el
contacto sexual o al tocar objetos contaminados. En cuanto
a la genética, se ha demostrado que una mutación concreta
del gen LOC10798414 puede jugar un papel determinante
en la predisposición a padecer VPH del tipo beta.

Patologías

Virus del Papiloma Humano tipo Beta

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes baja predisposición a padecer el virus del
papiloma humano tipo beta. Otros factores genéticos y clínicos pueden
influir.

GenotipoGen

LOC10798414 CC

Tu mapa genético
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Las venas son una parte crucial del sistema circulatorio, ya
que se encargan de llevar la sangre desoxigenada de vuelta
al corazón desde los órganos, a donde llega la sangre
oxigenada a través de las arterias. Las venas cuentan con un
sistema de válvulas, que se encarga de que la sangre siga el
camino hasta el corazón evitando que pueda volver a los
órganos. La venas varicosas primarias, habitualmente
denominadas varices, son una afección por la que las venas,
generalmente en las piernas, se agrandan, retuercen y se
inflaman, debido a válvulas venosas defectuosas, que
impiden un correcto retorno sanguíneo al corazón, lo que
provoca acumulación de sangre y dilatación. La edad, el
sexo y el estilo de vida aumentan el riesgo de padecer
varices, pero también la genética es un factor de influencia,
como demuestran estudios que han asociado variaciones en
los genes MCP1 y VEGFA con la predisposición a las venas
varicosas.

Patologías

Venas varicosas primarias - Varices

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, no tienes especial predisposición a sufrir venas
varicosas primarias. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

MCP1 AA

VEGFA GG

Tu mapa genético
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La celulitis es una característica muy común en mujeres
(afecta al 80-90% de la población femenina), aunque
también afecta a hombres en menor medida, que provoca la
aparición de protuberancias y hoyuelos en la piel, dando
lugar a una apariencia rugosa, conocida como "piel de
naranja", por su similitud con el aspecto de esta fruta. Está
motivada una acumulación de grasa subcutánea y tejido
fibroso irregular, que afecta principalmente a glúteos,
caderas y muslos, aunque también puede presentarse en
otras partes del cuerpo como el abdomen o las rodillas. Las
causas de la celulitis son complejas y están influenciadas,
entre otros muchos factores, por las hormonas, el sistema
circulatorio o los cambios de peso. No obstante, la genética
también es un importante factor de influencia, y varios
estudios genéticos han identificado variaciones en el gen
HIF1A, entre otros, asociadas con un mayor predisposición a
presentar celulitis.

Estética

Celulitis

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes predisposición a presentar celulitis. Otros
factores genéticos y clínicos pueden influir. La celulitis es inofensiva y no
se considera enfermedad, ya que su principal implicación es estética.
Mantener un peso saludable, llevar un estilo de vida activo, seguir una dieta
sana y mantenerse hidratado pueden ayuadar a prevenirla. Además, existen
tratamientos médico-estéticos, y productos cosméticos que pueden
ayudar a mejorar esta afección.

GenotipoGen

HIF1A CC

Tu mapa genético
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Una mancha pigmentaria es una alteración cutánea debida
al aumento (hiperpigmentación) o la disminución
(hipopigmentación) del color normal de la piel. Las manchas
en la piel pueden deberse a diversos factores, como la
exposición al sol, los cambios hormonales, la edad y la
genética, entre otros factores. Algunos tipos comunes de
manchas pigmentarias son: manchas de la edad, también
conocidas como manchas hepáticas, causadas
normalmente por años de exposición al sol; melasma, que
causa manchas marrones o pardo-grisáceas en la cara, a
menudo durante el embarazo o con los cambios
hormonales; hiperpigmentación posinflamatoria, a causa de
una inflamación o lesión, como el acné o un corte; y pecas,
principalmente hereditarias. Como hemos comentado, la
genética es un importante factor de influencia y se ha
confirmado que una variante del gen BNC2 está relacionada
con una menor predisposición a sufrir manchas
pigmentarias en los brazos.

Estética

Manchas pigmentarias en los brazos

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes baja predisposición a desarrollar manchas
pigmentarias. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

BNC2 TT

Tu mapa genético
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El bronceado es una respuesta fisiológica de la piel ante el
estímulo de la radiación ultravioleta (UV) de los rayos solares,
que aumenta la producción de eumelanina, un tipo de
pigmento de la melanina que oscurece la piel para
protegerla del daño. La facilidad de bronceado varía entre
individuos y puede tener efectos positivos y negativos en la
salud de la piel. Las personas con mayor dificultad para
broncearse son más propensas a sufrir quemaduras,
manchas solares, arrugas, pérdida de folato y melanoma,
mientras que las personas que se broncean fácilmente
tienen riesgo de deficiencia de vitamina D, debido a que
pueden producir menos esta vitamina como consecuencia
de la exposición solar. La facilidad para broncearse está
determinada genéticamente y determinadas mutaciones en
genes como GRM5, TYR y IRF4, entre otros, están
relacionadas con la mayor o menor facilidad de bronceado.

Estética

Facilidad de Bronceado

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a desarrollar esta característica. Otros factores genéticos y
clínicos pueden influir. La mayor o menor capacidad de bronceado influye
en la posibilidad de sufrir lesiones dermatológicas a causa de la exposición
solar, no obstante, utilizar protección solar es un hábito básico que debe
llevarse a cabo siempre, para mantener la piel en condiciones óptimas.

GenotipoGen

LOC10798436
3

TC

GRM5 AG

GAS8 TC

IRF4 TC

LOC10537487
5

CC

HERC2 GG

TYR AG

ND TT

DPEP1 AG

CDK10 GG

SLC45A2 AA

PPARGC1B CC

CPNE7 TT

SLC45A2 CC

CPNE7 TC

AFG3L1P CC

LOC41937 TT

Tu mapa genético
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La alopecia areata es una afección que se caracteriza por
ocasionar parches redondos de pérdida del cabello en
diferentes zonas del cuerpo en las que existe pelo,
principalmente el cuero cabelludo, pero también las
pestañas, las axilas, la región genital y la barba, pero puede
llevar a la calvicie total. Afecta a hombres, mujeres y niños, y
se piensa que es una enfermedad autoinmune. En ocasiones
la pérdida de cabello puede ocurrir después de una
enfermedad, un embarazo o un traumatismo. Su tratamiento
suele consistir en corticosteroides y otros medicamentos,
frecuentemente de uso tópico. Algunas personas con esta
afección tienen antecedentes familiares y, aunque la
alopecia areata puede ser causada por diversos factores, la
genética es uno de ellos. A este respecto se han identificado
diferentes genes que se relacionan con esta condición,
como ICOS, IL2, ULBP3, IL2RA y IKZF4.

Cabello

Alopecia areata

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición a padecer esta enfermedad
similar a la mayoría de la población. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir.

GenotipoGen

Intergenic TC

Intergenic GG

IL2RA TC

LOC10272387
8

AG

IKZF4 TG

Intergenic AG

Tu mapa genético
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El retinol, una provitamina de la vitamina A, desempeña
múltiples funciones vitales en el organismo, incluyendo
crecimiento, reparación y mantenimiento de la piel y
mucosas. Su déficit causa sequedad, descamación y pérdida
de brillo, conduciendo a arrugas prematuras y sensaciones
de ardor y picor en la piel. Además, el retinol es un
componente eficaz en productos tópicos, mejorando
arrugas, pigmentación, elasticidad y firmeza, así como
reduciendo el daño solar. Aunque la genética no ha sido
relacionada con estos efectos, mutaciones en el gen TTR y
otros sí influyen en los niveles de vitamina A en sangre.

Vitaminas y minerales

Vitamina A - Niveles de Retinol

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir.

GenotipoGen

TTR AC

FFAR4 CC

Tu mapa genético

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21878437

24Genetics Test Genético de Piel y Cabello de María. 356556

Página 27 de 43Este informe no es válido para uso clínico o diagnóstico.



Los carotenoides, también llamados tetraterpenoides, son
provitaminas de la Vitamina A en forma de pigmentos
orgánicos de color amarillo, naranja y rojo, que protegen la
piel contra el daño fotooxidativo y son componentes vitales
del sistema de protección antioxidante de la piel humana.
También se ha observado que pueden ser útiles en la
prevención y el tratamiento de algunas fotodermatosis,
mejorar la función del sistema inmunológico, además de
tener un efecto antioxidante. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que los carotenoides pueden degradarse
debido a factores como la radiación solar o algunas
enfermedades, entre otras causas. En resumen, diversos
estudios han demostrado el impacto positivo de los
carotenoides en la elasticidad e hidratación cutáneas. A nivel
genético, la investigación ha demostrado que mutaciones el
gen PKD1L2, entre otros, están directamente relacionadas
con los niveles circulantes de carotenoides.

Vitaminas y minerales

Vitamina A - Niveles de Carotenoides

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir. Una dieta rica en carotenoides, que se encuentran en frutas
y verduras, principalmente aquellas de color rojo o naranja brillante, como
zanahoria, albaricoque o pimientos rojos, pero también en espinacas,
berros, tomate o yema de huevo, puede ser una estrategia eficaz para
reducir el envejecimiento cutáneo y lograr efectos beneficiosos en la
prevención y mejora de la salud y el aspecto de la piel.

GenotipoGen

PKD1L2 AG

PKD1L2 TG

ND TG

Tu mapa genético
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La vitamina B6 (piridoxina) es una vitamina hidrosoluble, que,
entre otras muchas funciones, influye en el mantenimiento
de un cabello fuerte y sano. La vitamina B6, junto a otras
vitaminas del complejo B, es vital para el metabolismo
celular y la producción de glóbulos rojos, lo que garantiza
una adecuada oxigenación del cuero cabelludo y la entrega
de nutrientes a los folículos pilosos. También desempeña un
papel importante en la síntesis de la queratina,
contribuyendo a la formación de un cabello fuerte y
brillante. Al adoptar una alimentación saludable y variada,
que garantice el aporte de vitaminas y minerales, podemos
proporcionar a nuestro cabello los elementos esenciales que
necesita para mantenerse en óptimas condiciones. La
genética se muestra como un factor de influencia en la salud
capilar ya que una mutación en el gen NBPF3 se ha asociado
en numerosos estudios con la predisposición a tener niveles
reducidos de vitamina B6 en sangre.

Vitaminas y minerales

Niveles de Vitamina B6

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes predisposición a tener niveles adecuados de
vitamina B6. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

NBPF3 TC

Tu mapa genético
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La vitamina B9 (folato) es una vitamina hidrosoluble, que
también tiene una versión sintética, denominada ácido
fólico, y que, además de tener una importante función en la
reparación y síntesis del ADN, se usa habitualmente como
suplemento con fines dermatológicos. El ácido fólico actúa
como una sustancia vital en la batalla contra las arrugas no
deseadas y el envejecimiento de la piel, y se analiza si la
deficiencia de ácido fólico puede relacionarse con ciertos
problemas de piel como acné, dermatitis y envejecimiento
prematuro. Aunque las conclusiones son prometedoras, la
relación es compleja y puede estar influenciada por varios
factores, incluyendo la dieta, otros nutrientes y la genética.
En este sentido, se han identificado mutaciones en el gen
MTHFR asociadas con la tendencia a tener bajos niveles de
vitamina B9 en sangre.

Vitaminas y minerales

Niveles de Vitamina B9

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, no tienes predisposición a tener déficit de vitamina B9.
Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

MTHFR AG

MTHFR TT

Tu mapa genético

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17115185
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La vitamina B12 (cobalamina) es una vitamina hidrosoluble,
que juega un importante papel en la salud de nuestra piel y
cabello. Algunas afecciones dérmicas, como el vitíligo, la
dermatitis atópica o el acné, tratadas en este informe,
pueden ser indicador de un posible nivel inadecuado de esta
vitamina. Entre las manifestaciones cutáneas de niveles
anormales de cobalamina están la hiperpigmentación, el
enrojecimiento, la inflamación o las erupciones en la piel. Un
estudio llevado a cabo reveló que la vitamina B12 tiene la
capacidad de modular el equilibrio de bacterias presentes en
nuestra piel (microbiota cutánea). Además, también se ha
identificado una relación entre los niveles en sangre de
vitamina B12 y la pérdida de cabello o su encanecimiento
prematuro. Distintos estudios genéticos han identificado que
el gen FUT2 está asociado a niveles inadecuados de vitamina
B12 circulante en mujeres.

Vitaminas y minerales

Niveles de Vitamina B12

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición estándar a tener niveles
normales. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir. La
cobalamina es producida por bacterias y se encuentra de forma natural en
alimentos de origen animal: carne, pescado, huevos y lácteos. También el
uso tópico de la vitamina B12 ha surgido como un nuevo enfoque
terapéutico para abordar algunas afecciones de la piel, debido a sus
potentes efectos antirradiación, antiinflamatorio y antifibrosis.

GenotipoGen

FUT2 AG

Tu mapa genético

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18776911?dopt=Abstract
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La vitamina C (ácido ascórbico) es una vitamina hidrosoluble
que tiene un importante efecto antioxidante en nuestro
organismo. En cuanto al cuidado de la piel, se ha constatado
que promueve la formación de colágeno, elimina los
radicales libres y los oxidantes tóxicos, protege contra el
fotoenvejecimiento y los daños causados por los rayos UV,
hidrata la piel seca y previene las arrugas. Cuando hablamos
de la salud de nuestro cabello, es importante su función
como antioxidante, protegiendo las células del daño
causado por los radicales libres, que son moléculas
inestables que pueden dañar las células y acelerar el proceso
de envejecimiento. En el ámbito genético, se ha observado
que el gen SLC23A1 puede desempeñar un papel en la salud
de la piel y el cabello, por el efecto de la vitamina C en el
organismo, y se ha comprobado que variaciones en este gen
están relacionadas con la predisposición a tener bajos
niveles de vitamina C circulante.

Vitaminas y minerales

Niveles de Vitamina C

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, no tienes predisposición a tener bajos niveles de
vitamina C. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir. La mejor
forma de mantener los niveles adecuados de vitamina C es consumir una
dieta equilibrada, que contenga variedad de alimentos. Las personas
fumadoras y las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia pueden
necesitar incrementar su cantidad diaria de vitamina C.

GenotipoGen

SLC23A1 CC

Tu mapa genético

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3605792/
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La vitamina D (calcidiol o calcifediol) es una vitamina
liposoluble que se sintetiza en la piel tras la exposición a la
luz solar. Para conseguir los niveles adecuados de esta
vitamina, beneficiosa para la piel, nos encontramos con la
dicotomía de tomar el sol para sintetizarla, o no tomarlo
para evitar los efectos nocivos de la radiación UV. La
respuesta puede ser que podemos tomar el sol de forma
controlada y con total seguridad. No obstante, un
profesional cualificado puede prescribir suplementación que
ha demostrado su efectividad. En cuanto a la salud capilar, la
vitamina D desempeña un papel fundamental estimulando la
división celular en los folículos capilares del cuero cabelludo,
facilitando un cabello sano, brillante y fuerte. La
predisposición a la correcta síntesis de la vitamina D está
relacionada con la genética, y varios estudios han
identificado variaciones en el gen GC relacionadas con la
deficiencia de vitamina D.

Vitaminas y minerales

Niveles de Vitamina D

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, no tienes predisposición a sufrir déficit de vitamina D.
Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

GC TC

GC TT

Tu mapa genético

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0065716/
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La vitamina K (fitomenadiona) es una vitamina liposoluble,
que presenta potenciales beneficios terapéuticos en el
tratamiento de afecciones de la piel relacionadas con la
alteración de la barrera cutánea, al mejorar su función y
reducir el tiempo de curación de las erupciones. Diversos
hallazgos sugieren un prometedor papel de la vitamina K en
una cicatrización eficiente y el cuidado de la salud de la piel.
También la aplicación tópica de la vitamina K ha demostrado
efectos significativos en la cicatrización en comparación con
otros tratamientos, evidenciado en la contracción de heridas
y el tiempo de recuperación completo. A nivel genético, se
han descrito variaciones del gen VKORC1, que se asocian
con niveles anormalmente bajos de vitamina K, lo que
refuerza su importancia en el mantenimiento de una piel
sana.

Vitaminas y minerales

Niveles de Vitamina K

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tu predisposición a tener bajos niveles de vitamina K es
estándar. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

VKORC1 TC

Tu mapa genético

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19436136?dopt=Abstract
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El calcio es un elemento fundamental en el desarrollo de
huesos y dientes, entre otras muchas funciones, y también
es un factor de influencia en la salud de la piel. El calcio se
distribuye en las capas de la epidermis, según un "gradiente
de calcio epidérmico", que, en una epidermis sana, se
encuentra en concentraciones más altas en las capas
externas, como la capa córnea y la capa granular. Este
gradiente ayuda a mantener la integridad de la piel, previene
la deshidratación y protege contra los daños ambientales.
Cuando el gradiente de calcio se ve alterado, la barrera
cutánea puede debilitarse y dar lugar a problemas de piel,
como sequedad, picazón e irritación. Además, el calcio es
reconocido por promover un crecimiento capilar saludable y
prevenir el encanecimiento prematuro. En lo que a genética
respecta, estudios demuestran que mutaciones en los genes
CYP24A1 y CASR, entre otros, están relacionados con los
niveles de calcio en sangre.

Vitaminas y minerales

Niveles de Calcio

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir.

GenotipoGen

CASR GG

DGKD GG

GCKR TC

LINC00709 TC

CARS1 AG

LOC10537017
6

AG

CYP24A1 AA

WDR81 CC

Tu mapa genético

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24068962
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El hierro es un mineral esencial para muchas funciones de
nuestro organismo, entre las que se encuentra su aportación
a la salud del cabello. La pérdida de cabello, tanto en
patrones prematuros como en premenopausia, puede
relacionarse con niveles bajos de ferritina, y varios estudios
han explorado la relación entre la deficiencia de hierro y la
pérdida de cabello, vinculando esta deficiencia con
afecciones como alopecias areata y androgenética, efluvio
telógeno y pérdida difusa del cabello. No obstante, otros
estudios obtienen conclusiones diferentes, por lo que no se
puede hablar de una correlación directa entre la deficiencia
de hierro y la mala salud de cabello. A nivel genético, se ha
comprobado que variaciones en el gen TF, entre otros,
afectan a los niveles de hierro circulante en el sexo biológico
femenino.

Vitaminas y minerales

Niveles de Hierro

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes predisposición a tener niveles bajos de hierro.
Otros factores genéticos y clínicos pueden influir. Se pueden obtener las
cantidades recomendadas de hierro mediante el consumo de una variedad
de alimentos, como carnes magras, mariscos, aves, cereales, algunas
legumbres, espinacas, nueces y otros frutos secos, y semillas, como la
chía.

GenotipoGen

TMPRSS6 AA

TF AG

Tu mapa genético
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El magnesio es un mineral indispensable en la nutrición
humana, muy importante para muchos procesos que realiza
el cuerpo, y tambien es esencial en la salud de la piel y el
mantenimiento de la barrera cutánea, que es la superficie
exterior de la piel, e incluye el estrato córneo, la capa más
externa de la epidermis. Se ha demostrado que el magnesio
tiene efectos antiinflamatorios en la piel, lo que puede
ayudar a reducir el enrojecimiento y la inflamación asociadas
con condiciones cutáneas como el acné y la rosácea.
Algunos estudios sugieren que la aplicación tópica de
magnesio puede ayudar a aliviar el eccema y la psoriasis. El
magnesio también es clave para un cabello sano,
fortaleciéndolo y dándole vitalidad. Desde el punto de vista
genético, se han revelado asociaciones interesantes con
mutaciones en los genes MUC1 y SHROOM3, entre otros,
que influyen en la predisposición a tener niveles alterados de
magnesio en sangre.

Vitaminas y minerales

Niveles de Magnesio

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir.

GenotipoGen

MUC1 TC

SHROOM3 GG

Intergenic AA

LOC10192833
8

TT

LOC10012945
5

GG

MECOM AG

Tu mapa genético

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20700443
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Los omega-6 son ácidos grasos esenciales claves para la
salud de la piel y el control de afecciones cutáneas. Una
dieta equilibrada o la administración de suplementos de
ácidos grasos omega-6 puede mejorar la salud de la piel, ya
que produce moléculas antiinflamatorias, como PGE1 y 15-
HETrE, que reducen la inflamación de la dermatitis, la
psoriasis o el acné. Además, el omega-6 refuerza la barrera
cutánea ante el sol y el viento, manteniendo la hidratación y
la flexibilidad. También hidrata la piel, reduce el
enrojecimiento y promueve la cicatrización. Por contra, una
dieta desequilibrada puede causar adelgazamiento del
cabello, piel seca, caspa y uñas frágiles. Desde un punto de
vista genético, se ha comprobado que mutaciones en el gen
PDXDC1, entre otros, están relacionadas con la
predisposición a presentar niveles anormales de omega-6.

Vitaminas y minerales

Niveles de Omega-6

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir. Podemos encontrar una buena fuente de omega-6 en
múltiples alimentos, principalmente nueces, cereales, aceites vegetales,
aguacate o huevos. Algunos aceites ricos en omega-6, como el aceite de
linaza, pueden encontrarse en productos tópicos que pueden ayudar a
equilibrar la producción de sebo en la piel y reducir la aparición de brotes
de acné.

GenotipoGen

PDXDC1 AA

TMEM258 TC

IL23R TT

Intergenic GG

FADS1 TC

FADS2 CC

PDXDC1 GG

Intergenic CC

FADS1 TT

PDXDC1 AG

TMEM39A CC

PDXDC1 GC

ELOVL2 CC

Tu mapa genético
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El zinc es un oligoelemento con múltiples beneficios para la
salud de la piel y el cabello. En el ámbito de la curación de
heridas, el zinc ha demostrado tener efectos positivos al
reducir la inflamación y promover la cicatrización de las
heridas. Además, ayuda a proteger las células de la piel
contra los dañinos efectos de la radiación UVA y posee
propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, lo que lo
convierte en un aliado en el tratamiento de afecciones como
el melasma, el acné y la rosácea . El zinc también juega un
papel esencial en la salud capilar y, junto con otros
nutrientes, contribuye a mantener un cabello saludable y
fuerte, y prevenir el encanecimiento prematuro. Por contra,
la deficiencia de este oligoelemento se ha asociado con
alopecia areata y pérdida de cabello de patrón femenino. A
nivel genético, múltiples estudios relacionan mutaciones en
el gen CA1, entre otros, con los niveles de zinc en sangre.

Vitaminas y minerales

Niveles de Zinc

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir.

GenotipoGen

CA1 AG

ND TT

PPCDC TT

NBDY TC

Tu mapa genético
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La deshidroepiandrosterona (DHEA) es una prohormona
endógena segregada de forma natural por las glándulas
suprarrenales. Los niveles naturales de DHEA alcanzan su
punto máximo en la edad adulta temprana y van
disminuyendo con la edad. La DHEA parece tener un
impacto beneficioso en la piel porque aumenta la
producción de sebo, lo que ayuda a mantener la hidratación
y la flexibilidad de la piel, mejorando su apariencia y textura.
Adicionalmente, podría ejercer un efecto antienvejecimiento
en la piel al estimular la biosíntesis del colágeno, mejorando
la organización estructural de la dermis. Estos efectos
combinados contribuyen a la mejora de la elasticidad y
firmeza de la piel, reduciendo la aparición de líneas finas y
arrugas asociadas comúnmente con el envejecimiento
cutáneo. A nivel genético, estudios demuestran que
mutaciones en la zona intergénica ZKSCAN5 y otros genes
se relacionan con los niveles de DHEA en sangre.

Otros

Niveles de DHEA

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según este estudio, tienes una predisposición similar a la mayoría de la
población a tener niveles normales. Otros factores genéticos y clínicos
pueden influir.

GenotipoGen

ZKSCAN5 CC

Intergenic GG

Intergenic AA

Intergenic CC

LOC10798425
6

TT

TRIM4 GG

Intergenic CG

ARPC1A CC

Tu mapa genético
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El cerumen es una sustancia cerosa de color gris, naranja,
rojo o amarillento formada por un líquido que se segrega en
el conducto auditivo externo. Su función natural es proteger
la piel del canal auditivo, ayudar en su limpieza y lubricación,
y proporcionar protección contra bacterias, hongos,
insectos y agua. Desde el punto de vista médico es bueno
tener un poco de cerumen en el oído, y el exceso
normalmente se drena por sí solo y no produce problemas.
En algunos casos, puede acumularse provocando un
taponamiento del conducto auditivo que puede afectar a la
audición. La genética influye en nuestro tipo de cerumen y,
concretamente, determinada mutación en el gen ABCC11 se
ha correlacionado con la producción de un tipo de cerumen
más húmedo o más seco.

Otros

Tipo de cerumen

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tienes predisposición a producir cerumen seco. Otros
factores genéticos y clínicos pueden influir. Una limpieza excesiva o
inadecuada del oído con bastoncillos u otros utensilios puede empujar el
cerumen hacia el interior del conducto auditivo y provocar un tapón u
otros problemas, como zumbidos o vértigo. En ocasiones, para eliminar el
cerumen muy compacto es necesaria la ayuda de un profesional sanitario
titulado.

GenotipoGen

ABCC11 CC

Tu mapa genético
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El uso de desodorante tiene un componente cultural, pero la
genética es un importante factor de influencia en la
frecuencia de uso de este producto cosmético. El gen
ABCC11 desempeña un papel crucial en la determinación de
la actividad de las glándulas apocrinas, que son responsables
de la producción de secreciones en áreas como las axilas, lo
que influye en la composición y el olor del sudor, y que a su
vez determina la eficacia del desodorante. Como cada
individuo tiene una química única en su piel, factores como
la sensibilidad dérmica o las preferencias personales influyen
al seleccionar el formato de un desodorante (roll-on, barra o
aerosol) o su composición (ingredientes naturales o
químicos, agentes antibacterianos o calmantes, con o sin
fragancia, etc). A nivel genético, se ha demostrado que una
mutación específica en el gen ABCC11 puede influir de
forma determinante en la frecuencia de uso de
desodorantes.

Otros

Uso de desodorante

Más información:

¿Qué dice tu genética?

Según tu genotipo, tu predisposición es hacer uso habitual del
desodorante. Otros factores genéticos y clínicos pueden influir.

GenotipoGen

ABCC11 CC

Tu mapa genético
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