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WSTĘP

Wprowadzenie

Kim jesteśmy i skąd pochodzimy?

Nasze DNA zawiera klucze do odpowiedzi na te pytania. Genetycznie jesteśmy
odzwierciedleniem dziedzictwa, które było konsekwentnie przekazywane z pokolenia na
pokolenie przez tysiąclecia.

Ludzie, podobnie jak inne gatunki, nieustannie ewoluują. Od czasu pojawienia się Homo sapiens
w Afryce ponad 200 000 lat temu, nasz gatunek skolonizował różne zakątki globu,
dostosowując i udoskonalając swoje DNA zgodnie ze specyficznymi warunkami każdego
regionu i epoki. Na przestrzeni wieków nasz genom ulegał zarówno przypadkowym, jak i
ewolucyjnym modyfikacjom. Niektóre mutacje, które mogły pojawić się u danej osoby tysiące
lat temu, zostały przekazane i utrwalone u jej potomków do dnia dzisiejszego. Korzystając z
zaawansowanej technologii genetycznej 24Genetics, możemy zidentyfikować i zrozumieć
niektóre z tych mutacji, rzucając światło na nasze korzenie przodków.

Ten raport przodków zapewnia kompleksową analizę naszego dziedzictwa genetycznego,
popartą najbardziej zaawansowaną dostępną technologią. Raport jest podzielony na
następujące sekcje:

1. Geograficzne pochodzenie: W tej sekcji możesz odkryć pochodzenie swoich przodków w
dzisiejszym kontekście geograficznym. Analizujemy pochodzenie w średnim przedziale
czasowym około 800 lat temu, z wyłączeniem ostatnich 250 lat. Nasz algorytm wyróżnia się
precyzją i dużą liczbą regionów na wszystkich kontynentach.

2. Historyczne pochodzenie: Nasz test historycznego pochodzenia pozwala prześledzić
pochodzenie przodków w ośmiu okresach, od czasów prehistorycznych. Wyrafinowany
algorytm dopasowuje Twój profil genetyczny do naszej bazy danych szczątków
archeologicznych, dokładnie sekwencjonowanych i datowanych za pomocą testu węgla-14.
Raport podkreśla trzy kultury przodków najbardziej zbliżone do Twojej genetyki.

3. Etniczne pochodzenie: Badanie etnicznego pochodzenia zagłębia się w dziedzictwo
genetyczne poprzez porównanie DNA z bazą danych globalnych profili etnicznych. Każdy
segment DNA jest powiązany z określonymi populacjami, ujawniając powiązania genetyczne i
kulturowe. Analiza ta łączy perspektywę genetyczną, antropologiczną i społeczną, oferując
kompleksowe spojrzenie na swoje korzenie.

4. Pochodzenie od matki: Analizując haplogrupy mitochondrialne, odkrywamy pochodzenie od
matki. Mitochondrialne DNA jest dziedziczone wyłącznie przez linię matczyną. Poprzez
charakterystyczne mutacje śledzimy linię łączącą wszystkie "twoje matki" z "mitochondrialną
Ewą", wspólnym matczynym przodkiem wszystkich ludzi, który żył około 200 000 lat temu w
Afryce.

5. Pochodzenie ojcowskie (tylko mężczyźni): Linia ojcowska, zakodowana na chromosomie Y,
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jest przekazywana z ojców na męskie potomstwo, ujawniając męskie dziedziczenie. Ta
genetyka pokazuje nam ojcowskie haplogrupy wywodzące się z unikalnych mutacji utrwalanych
z pokolenia na pokolenie. Nasze algorytmy dokładnie śledzą naszych "ojców" wstecz do zarania
naszych przodków w Afryce ponad 150 000 lat temu.

6. Neandertalskie DNA: Przez kilka tysiącleci (między 40 000 a 30 000 lat temu)
neandertalczycy i ludzie współistnieli w Europie i Azji, dzieląc się materiałem genetycznym. Po
zmapowaniu genomu neandertalczyka w 2010 roku zrozumieliśmy ten związek genetyczny.
Dzięki naszemu testowi możesz odkryć, ile neandertalskiego DNA jest obecne na Twojej mapie
genetycznej i poznać powiązania przodków z tymi starożytnymi mieszkańcami.

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o naszym teście przodków, możesz sprawdzić naszą sekcję
pytań i odpowiedzi tutaj: https://24genetics.pl/test-dna-pochodzenie/

Mamy nadzieję, że Ci się spodoba.
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Co to jest rodowód geograficzny?
Test 24Genetics Geographic Ancestry ma na celu ujawnienie geograficznego pochodzenia
przodków we współczesnym otoczeniu. Dzięki temu testowi będziesz miał możliwość zbadania
globalnych regionów, z którymi twoje DNA ma powinowactwo, zapewniając szczegółowy obraz
obszarów powiązanych z twoim rodowodem. Ocena jest przeprowadzana przy użyciu
autosomalnego DNA, które zawiera syntezę informacji genetycznej odziedziczonej zarówno po
ojcu, jak i matce, odzwierciedlając dziedzictwo genetyczne poprzednich pokoleń. W 24Genetics
nasze podejście koncentruje się na średnio 800 latach wstecz, celowo wykluczając ostatnie 250
lat, aby zapewnić dokładność i solidność wyników, unikając okresów, które są zbyt niedawne i
mogą nie mieć solidności naukowej.

GEOGRAFICZNE
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Państwa Świata
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Estonia
Poland
Ukraine
United Kingdom
Slovakia
Latvia

44,54 %
15,13 %
4,83 %
2,73 %
1,26 %
0,63 %

Sweden
Finland
Lithuania
Norway
Iceland
Germany

15,76 %
8,82 %
3,36 %
1,68 %
0,63 %
0,63 %

GEOGRAFICZNE



Państwa Europy
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Regiony Europy
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Talinn
Warmia Masuria
Avinurme
Helsinki
Warsaw
Vestlandet Bergen
Southwest Finland
Slovakia
Norrbotten
Lubelskie
Utena
Reykjavik
Chernigov Oblast
United Kingdom
Vastseliina vald

18,91 %
11,97 %
6,51 %
3,78 %
2,31 %
1,68 %
1,68 %
1,26 %
1,05 %
0,84 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %

Puhalepa vald
Gotland
Rakkhiv
Finland Karelia
Sweden
Kolleste vald
Nykoping
Dzukija
Kaunas
Hinxton
Taurage
Latvia
Orkney Islands
Rheinland Pfalz
Lancashire

16,81 %
11,34 %
4,20 %
3,36 %
1,89 %
1,68 %
1,47 %
1,26 %
0,84 %
0,84 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %
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Co to jest rodowód historyczny?
Dzięki naszemu zaawansowanemu testowi na pochodzenie historyczne masz wyjątkową okazję
prześledzić pochodzenie swoich przodków w ośmiu różnych okresach obejmujących historię i
prehistorię.

Aby dać ci to dogłębne spojrzenie w przeszłość, stosujemy rygorystyczną metodologię. Bierzemy
Twój profil genetyczny i dopasowujemy go do bazy danych DNA wyekstrahowanego z ludzkich
znalezisk archeologicznych. Szczątki te zostały starannie datowane przy użyciu zaawansowanej
technologii radiowęglowej (metoda węgla-14), co gwarantuje dokładność czasową próbek. W ten
sposób, korzystając z tych historycznych skarbów genetycznych, udaje nam się stworzyć
spersonalizowany raport, który łączy Cię z przeszłością, zachowując najwyższy standard
dokładności naukowej.

W raporcie podkreślamy trzy kultury przodków, z którymi twój profil genetyczny wykazuje
największe podobieństwo, wskazując społeczeństwa, w których twoi przodkowie
najprawdopodobniej pozostawili swój ślad.

HISTORYCZNE
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HISTORYCZNE

> 10.000 R.P.N.E. - Górny paleolit

Francuscy myśliwi-zbieracze 10000BC Francja
Włosi łowcy-zbieracze 10000BC Włochy
Rosyjski łowca-zbieracz 10000BC Rosja

37,20 %
31,80 %
12,20 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

W okresie górnego paleolitu nasza planeta charakteryzowała się wyraźnymi wahaniami
klimatycznymi. W Afryce, kolebce ludzkości, ciepły i stabilny klimat sprzyjał ewolucji narzędzi i
narodzinom sztuki naskalnej. Jaskinie Francji i Hiszpanii w Europie stały się artystycznymi
sanktuariami, podczas gdy mroźny chłód zdominował krajobraz na zewnątrz. W Azji plemiona
stawiały czoła różnorodnym wyzwaniom klimatycznym, od lodowatych stepów syberyjskich po
regiony monsunowe na południu. W Oceanii, pod wpływem zmiennych prądów oceanicznych,
narodziły się zaawansowane techniki połowu i nawigacji. Ameryka była nowym domem łowców-
zbieraczy, którzy przystosowali się z zamarzniętej tundry do tropikalnych lasów deszczowych.
Australia, ze swoim suchym klimatem, była świadkiem, jak plemiona Aborygenów pozostawiały
ryciny, które odzwierciedlały ich związek z ziemią. Te wczesne "cywilizacje", w swojej pozornej
prostocie, reprezentowały początek ery złożoności społeczno-kulturowej. Położyły one
podwaliny pod skomplikowane społeczeństwa, które miały nastąpić później, pokazując, że
ludzkie pragnienie ekspresji i więzi wykracza poza klimat i kontynenty.

Spośród setek kultur, które istniały w tym czasie, są to trzy, z którymi twoje DNA jest najbliżej
spokrewnione, a zatem, w których twoi przodkowie byli najbardziej obecni:
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Francuscy myśliwi-zbieracze 10000BC Francja

Francuscy myśliwi-zbieracze byli nomadami wykwalifikowanymi w polowaniu i zbieractwie.
Przemieszczali się zgodnie z porami roku i ruchem zwierząt. Dzięki zaawansowanym
umiejętnościom stworzyli kamienne narzędzia i broń do polowania i przetwarzania żywności.
Jaskinie służyły jako tymczasowe schronienia i miejsca rytuałów. Twój przodek z tej epoki mógł
być wykwalifikowanym myśliwym lub duchowym przywódcą społeczności.

Włosi łowcy-zbieracze 10000BC Włochy

Po roku 10000 p.n.e., na terenie dzisiejszych Włoch, łowcy-zbieracze wędrowali w poszukiwaniu
pożywienia. Wyobraź sobie swojego przodka ścigającego zdobycz lub zbierającego jadalne
rośliny, żyjącego w zgodzie z naturą i dostosowującego się do stale zmieniającego się środowiska.

Rosyjski łowca-zbieracz 10000BC Rosja

Przodkowie łowców-zbieraczy przemieszczali się po terenach dzisiejszej Rosji. Ich przodkowie
mogli polować na mamuty na równinach, żyjąc w doskonałej harmonii z naturą i polegając na
swoich umiejętnościach przetrwania.
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10.000-5.000 R.P.N.E. - Mezolit i wczesny neolit

Francuscy myśliwi-zbieracze 10000-5000BC Francja
Serbski łowiecko-zbieracki 10000-5000BC Serbia
Rumuński mezolit 10000-5000BC Rumunia

32,20 %
28,00 %
13,20 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 10 000 a 5 000 lat p.n.e., w okresie mezolitu i wczesnego neolitu, świat przeszedł
bezprecedensowe przemiany. Wahania klimatyczne, wraz z ustąpieniem epok lodowcowych,
ustąpiły miejsca bardziej umiarkowanemu i przewidywalnemu klimatowi. W Afryce plemiona
zaczęły osiedlać się w pobliżu źródeł wody, dając początek rolnictwu. W Europie, wciąż
odczuwającej ślady zimna, pojawiły się bardziej złożone społeczności przybrzeżne, w których
nasiliło się rybołówstwo i zbieractwo. W Azji, z jej różnorodnością geograficzną, rolnictwo
rozkwitło w miejscach takich jak Mezopotamia i Dolina Indusu, kładąc podwaliny pod przyszłe
cywilizacje. W Oceanii zdolności adaptacyjne jej mieszkańców pozwoliły im wykorzystać
zarówno ląd, jak i morze, rozwijając unikalne kultury wyspiarskie. Ameryka, bogata w
różnorodność biologiczną, była świadkiem początków udomowienia roślin, takich jak kukurydza,
przekształcając ich krajobraz kulturowy i żywnościowy. W Australii plemiona kontynuowały swój
bliski związek z naturą, dostosowując się do zmieniającego się środowiska. Okresy te
zapoczątkowały przejście od społeczeństw koczowniczych do osiadłych, wprowadzając
ludzkość w nową erę rozwoju i złożoności.

Oto 3 kultury z tego okresu, które są najbardziej zbliżone do twojej genetyki:
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Francuscy myśliwi-zbieracze 10000-5000BC Francja

We Francji, między 10000 a 5000 r. p.n.e., myśliwi-zbieracze przemierzali rozległe ziemie w
poszukiwaniu pożywienia. Ci koczownicy byli zależni od lokalnej fauny i dzikich roślin. Opanowali
sztukę posługiwania się kamiennymi narzędziami i odprawiali duchowe rytuały. Malowane jaskinie,
takie jak te w Lascaux, są świadectwem ich artystycznej ekspresji. Twój francuski przodek mógł
polować na mamuty lub malować w tych jaskiniach.

Serbski łowiecko-zbieracki 10000-5000BC Serbia

W okresie 10000-5000 lat p.n.e. w Serbii łowcy-zbieracze przemierzali rozległe krajobrazy, żyjąc
w harmonii z naturą. Jeden z twoich przodków mógł być jednym z tych wczesnych Serbów,
tropiąc zwierzęta, zbierając rośliny i dzieląc się opowieściami przy ognisku. Ich doświadczenia,
wiedza i tradycje miały fundamentalne znaczenie dla przyszłych serbskich pokoleń.

Rumuński mezolit 10000-5000BC Rumunia

Rumuński mezolit był okresem w historii Rumunii, który rozpoczął się w X wieku p.n.e. i trwał do V
wieku p.n.e.. W tym okresie mieszkańcy Rumunii opracowali nowe kamienne narzędzia i broń.
Jeden z twoich przodków mógł być myśliwym lub rybakiem żyjącym w Rumunii w okresie
mezolitu. Inny z twoich przodków mógł być rzemieślnikiem, który wytwarzał kamienne narzędzia i
broń.
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5.000-3.000 R.P.N.E. - Neolit i wczesna epoka metali

Wyroby ryflowane i topór bojowy 5000-3000 p.n.e. Szwecja
Kultura Narva na Litwie 5000-3000BC Litwa
Łotwa Środkowy neolit 5000-3000BC Łotwa

42,74 %
20,97 %

6,85 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 5000 a 3000 r. p.n.e., podczas rozkwitu neolitu i początku epoki metalu, ludzkość
doświadczyła fundamentalnych postępów w swoim rozwoju. W Afryce rzeka Nil stała się
kręgosłupem cywilizacji, takich jak Egipcjanie, gdzie nawadnianie zwiększyło rolnictwo, a pismo
stało się rewolucyjnym narzędziem. Europa, z jej rosnącymi społecznościami, skorzystała z
ekspansji rolnictwa i ustanowienia złożonych osad, wzmacniając więzi handlowe i kulturowe.
Azja, ze swoją rozległą geografią, była świadkiem narodzin cywilizacji w Mezopotamii i dolinie
Indusu, gdzie rzemiosło, metalurgia i garncarstwo odgrywały kluczową rolę. Oceania ewoluowała
wraz z kulturami morskimi dostosowanymi do bogatych ekosystemów wyspiarskich. W obu
Amerykach, regiony takie jak Mezoameryka widziały pierwsze kroki w kierunku udomowienia
roślin, przekształcając krajobrazy i sposoby życia. W międzyczasie Australia utrzymała swój
związek z ziemią, a plemiona dostosowały swoje umiejętności do dostępnych zasobów. Okres
ten, naznaczony przejściem od społeczeństw koczowniczych do osiadłych, ustanowił filary, które
wpłyną na późniejsze epoki historii ludzkości.

Dzielisz DNA ze szczątkami archeologicznymi znalezionymi z tych kultur:
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Wyroby ryflowane i topór bojowy 5000-3000 p.n.e. Szwecja

Wgłębiona ceramika i topory bojowe to dwie prehistoryczne kultury, które kwitły w Szwecji.
Ceramika z wgłębieniami charakteryzuje się wgłębieniami, a topory bojowe to rodzaj kamiennej
broni. Jeden z twoich przodków mógł być garncarzem, który wytwarzał ceramikę z wgłębieniami.
Inny z twoich przodków mógł być wojownikiem, który używał toporów bojowych.

Kultura Narva na Litwie 5000-3000BC Litwa

Kultura Narwy na Litwie (5000-3000 p.n.e.) nadal ewoluowała dzięki zaawansowanym technikom
garncarskim i artystycznym. Wyobraź sobie przodka łowiącego ryby lub tworzącego szczegółowe
narzędzia. W tym okresie społeczności stawały się coraz bardziej złożone. Być może twój przodek
wyróżniał się jako innowacyjny garncarz lub wykwalifikowany myśliwy.

Łotwa Środkowy neolit 5000-3000BC Łotwa

Łotewski środkowy neolit był okresem wielkich zmian na Łotwie. Łotysze rozwinęli rolnictwo na
dużą skalę i hodowlę zwierząt. Zaczęli także budować stałe wioski oraz rozwijać garncarstwo i
tkactwo. Jeden z twoich przodków mógł być łotewskim rolnikiem, który uprawiał pszenicę,
jęczmień i owies na łotewskich równinach. Inny z twoich przodków mógł być łotewską pasterką
hodującą świnie, krowy i owce na łotewskich wzgórzach.
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3.000-1.300 R.P.N.E. - Epoka brązu

Wyroby garnkowe i topory bojowe 3000-1300 p.n.e. Szwecja
Kultura ceramiki sznurowej w Polsce 3000-1300BC Polska
Czechy kultura unietycka 3000-1300BC Czechy

53,80 %
24,20 %

5,20 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 3000 a 1300 r. p.n.e., w epoce brązu, nastąpił znaczący postęp cywilizacyjny i
technologiczny. Afryka wyróżniała się wspaniałością Egiptu, który skonsolidował imperia, wzniósł
majestatyczne piramidy i ustanowił szlaki handlowe rozciągające się od Azji po Morze
Śródziemne. Europa, pod wpływem kultur minojskiej i mykeńskiej, rozwinęła skomplikowane sieci
handlowe i solidne fortyfikacje, a na Wyspach Brytyjskich zabytki takie jak Stonehenge zyskały na
znaczeniu. W Azji rozwinęły się cywilizacje takie jak Sumerowie, Akadyjczycy i Hetyci, z
niezwykłymi postępami w piśmie, prawie i architekturze. Subkontynent indyjski rozkwitł pod
wpływem cywilizacji doliny Indusu, podczas gdy w Chinach dynastia Shang wyniosła metalurgię i
wróżbiarstwo na nowy poziom. W obu Amerykach narodziły się pierwsze wielkie cywilizacje, a
Olmekowie odcisnęli swoje piętno. W międzyczasie Australia kontynuowała swoje unikalne
tradycje, a jej mieszkańcy dostosowywali i udoskonalali swoje techniki utrzymania. Okres ten, z
brązem jako głównym bohaterem, utorował drogę do powstania wielkich królestw i imperiów,
które naznaczyły starożytną historię.

Znaleźliśmy podobieństwa z twoim DNA w szczątkach archeologicznych z tych kultur:
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HISTORYCZNE

Wyroby garnkowe i topory bojowe 3000-1300 p.n.e. Szwecja

Wgłębiona ceramika i topory bojowe to dwie prehistoryczne kultury, które rozkwitły w Szwecji.
Ceramika z wgłębieniami charakteryzuje się wgłębieniami, podczas gdy topory bojowe są
rodzajem kamiennej broni. Jeden z twoich przodków mógł być garncarzem, który wytwarzał
ceramikę z wgłębieniami. Inny z twoich przodków mógł być wojownikiem, który używał toporów
bojowych.

Kultura ceramiki sznurowej w Polsce 3000-1300BC Polska

Rozległe równiny i gęste lasy Polski były domem dla kultury ceramiki sznurowej. Lud ten nie tylko
wyróżniał się swoimi wzorami ceramicznymi, ale także wyznaczył epokę innowacji w rolnictwie i
hodowli zwierząt. Wyobraź sobie swojego przodka na jednej z tych równin, który wprawnymi
dłońmi kształtuje kawałek ceramiki w rytm wiatru kołyszącego polami.

Czechy kultura unietycka 3000-1300BC Czechy

Kultura Unetice rozkwitła w Czechach we wczesnej epoce brązu. Kultura ta słynie z bogatych
pochówków i zaawansowanej metalurgii. Wyobraź sobie swojego przodka, w oświetlonym
pochodniami warsztacie, delikatnie formującego przedmiot z brązu, klejnot swoich czasów.
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1.300-500 R.P.N.E. - Epoka żelaza

Niemiecka środkowa epoka brązu 1300-500BC Niemcy
Estońska epoka żelaza 1300-500BC Estonia
Estońska epoka brązu 1300-500BC Estonia

39,00 %
28,40 %
10,20 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 1300 a 500 rokiem p.n.e., w epoce żelaza, ludzkość przeszła głęboką metamorfozę
kulturową i technologiczną. W Afryce potęgi takie jak królestwa Kusz i Egiptu rozkwitły, wchodząc
w interakcje i pozostawiając trwałe dziedzictwo architektoniczne i kulturowe. Europa była
świadkiem powstania i ekspansji plemion celtyckich, budowy fortec i ewolucji metalurgii żelaza,
która na nowo zdefiniowała narzędzia i broń. W Azji dominowały wielkie cywilizacje, takie jak
Asyryjczycy, Babilończycy i Hetyci, z postępami w prawie, sztuce i architekturze. Subkontynent
indyjski, w okresie wedyjskim, położył podwaliny pod przyszłe dynastie i religie. Chiny pod
rządami dynastii Zhou skonsolidowały swoją tożsamość i kulturę, rozwijając filozofie, które
przetrwały do dziś. W międzyczasie w obu Amerykach kultury takie jak Olmekowie w
Mezoameryce i Chavin w Andach pozostawiły niezatarte ślady w sztuce i religii. Australia
kontynuowała swoją ewolucję kulturową, dostosowując się do swojego unikalnego środowiska.
Epoka żelaza, z naciskiem na zaawansowaną metalurgię, położyła podwaliny pod tworzenie
imperiów i konsolidację złożonych społeczeństw w starożytnym świecie.

Są to kultury najbardziej obecne w twoim DNA:
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Niemiecka środkowa epoka brązu 1300-500BC Niemcy

Niemiecka Epoka Średniego Brązu była czasem wielkiego rozwoju technologicznego, kiedy
Germanie nauczyli się obrabiać brąz i tworzyć nowe narzędzia i broń. Kto wie? Może jeden z
twoich przodków był kowalem, który obrabiał brąz, tworząc topory, miecze i inne cenne
przedmioty.

Estońska epoka żelaza 1300-500BC Estonia

Między 1300 a 500 r. p.n.e. Estonia wkroczyła w epokę żelaza. Wraz z wprowadzeniem żelaza,
narzędzia, broń i rolnictwo uległy poprawie. Wzniesiono fortyfikacje, odzwierciedlające bardziej
zorganizowane społeczeństwo. Twoi estońscy przodkowie prawdopodobnie byli
wykwalifikowanymi kowalami, innowacyjnymi rolnikami lub przywódcami swoich społeczności w
tym okresie transformacji.

Estońska epoka brązu 1300-500BC Estonia

Okres epoki brązu w Estonii, trwający od 1300 do 500 r. p.n.e., oznaczał erę rozwoju
technologicznego i kulturowego. Ludzie zaczęli używać narzędzi i broni z brązu, a handel na duże
odległości stał się bardziej powszechny. Twoi estońscy przodkowie mogli tworzyć skomplikowaną
biżuterię lub uczestniczyć w świętych rytuałach z tej epoki.
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500 R.P.N.E.-500 R.N.E. - Klasyczna starożytność

Estońska epoka żelaza 500BC-500AD Estonia
Scytyjski 500BC-500AD Mołdawia
Szwedzka epoka żelaza 500BC-500AD Szwecja

36,60 %
18,60 %
8,40 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 500 r. p.n.e. a 500 r. n.e., w starożytności klasycznej, świat był świadkiem
bezprecedensowego rozkwitu kultury, filozofii i polityki. W Afryce Kartagina stała się potęgą
morską, a królestwo Aksum na wschodzie nawiązało kontakty handlowe i religijne z sąsiadami.
Europa była świadkiem powstania i upadku Republiki i Imperium Rzymskiego, które rozszerzyło
swoje wpływy od Wysp Brytyjskich po Afrykę Północną. Grecja, ze swoimi polis i filozofami,
pozostawiła po sobie niezatarte dziedzictwo intelektualne i artystyczne. Azja była sceną
świetności Indii pod rządami dynastii Maurya i Gupta, a w Chinach dynastie Qin i Han
skonsolidowały terytoria i rozwinęły konfucjanizm i taoizm. Tymczasem w obu Amerykach
przedklasyczne kultury Majów i Zapoteków w Mezoameryce oraz Nazca w Andach pozostawiły
po sobie imponujące dzieła sztuki i architektury. Australia, choć bardziej odizolowana, widziała,
jak jej plemiona nadal dostosowują się i ewoluują w swoim związku z ziemią. Epoka ta,
charakteryzująca się bogatym dziedzictwem kulturowym, położyła podwaliny pod wiele
kulturowych i politycznych fundamentów dzisiejszych społeczeństw.

Oto kultury tej epoki, z którymi dzielisz najwięcej DNA:
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Estońska epoka żelaza 500BC-500AD Estonia

Od 500 r. p.n.e. do 500 r. n.e. Estonia doświadczyła znaczących zmian w epoce żelaza.
Wprowadzenie żelaza zrewolucjonizowało produkcję narzędzi i broni. Osady stały się bardziej
ufortyfikowane, co wskazuje na konflikt lub potrzebę obrony. Pomniki grobowe i luksusowe
przedmioty podkreślały wierzenia i status. Być może twój estoński przodek był w tym czasie
wykwalifikowanym kowalem lub przywódcą plemiennym.

Scytyjski 500BC-500AD Mołdawia

Od 500 r. p.n.e. do 500 r. n.e. region Mołdawii znajdował się pod wpływem Scytów. Ci wojownicy
i handlarze byli znani ze swojego koczowniczego stylu życia oraz umiejętności w sztuce i
działaniach wojennych. Możliwe, że jeden z twoich przodków był mołdawskim Scytem,
broniącym swojej społeczności, wykuwającym narzędzia lub opowiadającym epickie historie pod
rozgwieżdżonym niebem.

Szwedzka epoka żelaza 500BC-500AD Szwecja

W szwedzkiej epoce żelaza, 500 p.n.e.-500 n.e., wioski stawały się coraz bardziej złożone i
potężne. Wyobraź sobie przodka prowadzącego radę wioski przy świetle pochodni.
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500-1.000 R.N.E. - Wczesne średniowiecze

Wikingowie w Danii 500-1000AD Dania
Wikingowie w Szwecji 500-1000AD Szwecja
Lud Awarów 500-1000 n.e. Węgry

47,60 %
42,80 %

3,80 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 500 a 1000 rokiem naszej ery, we wczesnym średniowieczu, globalny krajobraz został
przekształcony, gdy starożytne cywilizacje ustąpiły miejsca nowym potęgom i wyłaniającym się
kulturom. W Afryce królestwa Ghany i Mali na zachodzie zaczęły kwitnąć, przodując w handlu i
nauce. Europa, po upadku Cesarstwa Rzymskiego, była świadkiem powstania królestw
germańskich i początków chrześcijaństwa jako siły jednoczącej, wraz z ustanowieniem Świętego
Cesarstwa Rzymskiego. Wikingowie z północy eksplorowali i zasiedlali terytoria od wybrzeży
Wielkiej Brytanii po Rosję i Amerykę Północną. W Azji islam szybko rozprzestrzenił się z Arabii,
wpływając na rozległe regiony od Persji po Indie. Chiny pod rządami dynastii Tang i Song
przeżyły kulturowy i technologiczny renesans. Tymczasem w obu Amerykach Teotihuacan w
Mezoameryce i Tiwanaku w Andach osiągnęły swój szczyt. Australia kontynuowała tradycje
swoich przodków, ze społecznościami Aborygenów. Wysokie Średniowiecze, z jego ogromnymi
zmianami politycznymi i kulturowymi, położyło podwaliny pod bardziej skonsolidowaną
średniowieczną Europę i wzajemnie połączony świat.

Są to najbardziej istotne kultury w twoim DNA:
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Wikingowie w Danii 500-1000AD Dania

Od 500 do 1000 r. n.e. duńscy wikingowie byli znani ze swoich najazdów i eksploracji. Jeden z
twoich przodków mógł być nieustraszonym wikińskim nawigatorem, odkrywającym nowe ziemie i
kultury. Inny z twoich przodków mógł być tkaczem, tworząc skomplikowane wzory na tkaninach,
które stały się cennymi przedmiotami.

Wikingowie w Szwecji 500-1000AD Szwecja

Od 500 do 1000 r. n.e. szwedzcy wikingowie wyruszali na niezliczone morskie wyprawy. Jeden z
twoich przodków mógł być śmiałkiem wikingów, który ustanawiał szlaki handlowe i napadał. Inny
z twoich przodków mógł być skaldą, opowiadającym epickie historie w wielkich salach.

Lud Awarów 500-1000 n.e. Węgry

W latach 500-1000 n.e., w regionie dzisiejszych Węgier, przodkowie Awarów byli częścią
potężnego imperium. Ta koczownicza grupa euroazjatycka zdominowała rozległe tereny, tworząc
dziedzictwo kulturowe i militarne. Przemierzając rozległe stepy, twoi przodkowie mogli być
wojownikami, rzemieślnikami lub dyplomatami w tej mozaice kulturowej.
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1.000-1.300 R.N.E. - Późne średniowiecze

Wikingowie w Szwecji 1000-1300AD Szwecja
Wikingowie w Rosji 1000-1300AD Rosja
Wikingowie w Polsce 1000-1300AD Polska

60,60 %
18,60 %
15,00 %

KULTURA PRZODKÓW POKREWIEŃSTW
O

Między 1000 a 1300 rokiem naszej ery, w okresie późnego średniowiecza, świat przeszedł serię
dynamicznych przemian w kulturze, ekonomii i polityce. W Afryce królestwo Mali osiągnęło
apogeum pod rządami przywódców takich jak Mansa Musa, ustanawiając bogate szlaki handlowe
i ośrodki nauki w miejscach takich jak Timbuktu. W międzyczasie w Europie powstały
uniwersytety, architektura gotycka i rozpoczęły się wyprawy krzyżowe, których celem było
odzyskanie Ziemi Świętej i ułatwienie wymiany kulturalnej ze Wschodem. Republiki morskie, takie
jak Wenecja i Genua, stały się kluczowymi ośrodkami handlowymi. W Azji Mongołowie, pod
wodzą takich przywódców jak Czyngis-chan, stworzyli jedno z największych imperiów w historii,
łącząc Zachód ze Wschodem. Tymczasem w Chinach dynastia Song ustąpiła miejsca dynastii
Yuan, wyznaczając erę innowacji. W obu Amerykach cywilizacje Majów i Mixtec w Mezoameryce
oraz królestwa Chimu w Andach pokazały postęp w sztuce i architekturze. Australia zachowała
swoje odwieczne tradycje, a Aborygeni dostosowali się do zmian środowiskowych. Era ta, ze
swoimi interakcjami i odkryciami, przygotowała grunt pod renesans i późniejszą globalną
eksplorację.

Twoje DNA jest szczególnie związane z tymi kulturami:
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Wikingowie w Szwecji 1000-1300AD Szwecja

W latach 1000-1300 n.e. Szwecja była jednym z epicentrów kultury wikingów. Jeden z twoich
przodków mógł być szwedzkim odkrywcą wikingów, żeglującym po Morzu Bałtyckim i
Północnym w poszukiwaniu nowych lądów. Inny z twoich przodków mógł być wojownikiem,
broniącym swojej ziemi i czczącym nordyckich bogów.

Wikingowie w Rosji 1000-1300AD Rosja

W latach 1000-1300 wikingowie, znani w Rosji jako Varangians, odegrali kluczową rolę w
tworzeniu wczesnego państwa rosyjskiego. Igor, przywódca Varangian, żeglował po rosyjskich
rzekach, nawiązując relacje i zakładając osady. Na brzegach Dniepru Igor dzielił się opowieściami
o swoich podróżach, pozostawiając niezatarty ślad w kulturze rosyjskiej. W tym okresie doszło do
połączenia tradycji nordyckich i słowiańskich, tworząc podwaliny Rusi Kijowskiej.

Wikingowie w Polsce 1000-1300AD Polska

W okresie od 1000 do 1300 r. n.e., choć mniej powszechne, wpływy Wikingów były odczuwalne w
Polsce. Lech, polski kupiec, często handlował z żeglarzami wikingów, którzy przybijali do
wybrzeża Bałtyku. Spotkania te zaowocowały wymianą towarów i kultur. W Gdańsku Lech dzielił
się historiami o potężnych wojownikach z północy ze swoją rodziną, fascynując ich opowieściami
o wyprawach i sagach. Epoka ta była świadkiem interesującej fuzji kultury słowiańskiej i wikingów
w regionie.
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Con este análisis podrás conocer los orígenes más probables de tus antepasados en cada período 
de la historia, desde los cazadores-recolectores de hace más de 10.000 años hasta los últimos si-
glos de la Edad Contemporánea. Dada la compleja y continua mezcla de las poblaciones humanas 
a lo largo de la historia, existen señales de ancestría que quedan diluidas en un test de ancestría 
regional o étnica en la que el cliente es comparado con una referencia que incluye muestras actua-
les. Utilizando muestras antiguas, podemos ir atrás en el tiempo de manera detallada y determinar 
a lo largo de los siglos y milenios con qué grupos 

ETHNICITY 
REPORT
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ETNIA AFINIDAD ETNIA AFINIDAD

H1ri Norte de Europa H1ri Norte de Europa

H1 Europa H1 Europa

L0 Eve Etiopía L0 Eve Etiopía

Język bałtycko-fiński
Zachodniosłowiański
bałtycki litewski
bałtycki łotewski
islandzki
Germański środkowoeuropejski

53,36 %
16,39 %
3,36 %
0,63 %
0,63 %
0,63 %

Odkrywanie etnicznego pochodzenia to głęboka podróż w głąb genetycznego dziedzictwa.
Analizujemy informacje zawarte w twoim DNA i skrupulatnie porównujemy je z obszerną bazą
danych, którą opracowaliśmy przez lata, zawierającą profile genetyczne setek grup etnicznych z
całej planety.

Każdy fragment twojego DNA jest analizowany i kojarzony z populacjami etnicznymi, z którymi
ma największe powinowactwo, co pozwala nam określić, które części twojego genomu mają
powiązania z różnymi regionami i kulturami na całym świecie.

Poza aspektem czysto genetycznym, analiza ta jest wzbogacona o perspektywę społeczną i
antropologiczną, oferując holistyczne spojrzenie na historię przodków. Wraz z badaniem
geograficznego pochodzenia, to wielowymiarowe podejście zapewnia pełny obraz, łącząc naukę
DNA z historycznym i kulturowym śladem twoich korzeni.

ETNIA AFFINITY

Skandynawski
węgierski
angielski
Wschodni Słowianin
Orkad

17,44 %
4,20 %
2,10 %
0,63 %
0,63 %

ETNIA AFFINITY
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ETNIA AFINIDAD ETNIA AFINIDAD

H1ri Norte de Europa H1ri Norte de Europa

H1 Europa H1 Europa

L0 Eve Etiopía L0 Eve Etiopía

Język bałtycko-fiński

Finowie bałtyccy to grupa etniczno-językowa pochodząca z regionów Estonii i Finlandii. Ich
dziedzictwo językowe jest widoczne w językach fińskim i estońskim, które należą do rodziny
języków ugrofińskich. Języki te różnią się od języków indoeuropejskich, które otaczają ten region.
Od tradycyjnych saun po festiwale celebrujące pory roku, bałtycka kultura fińska jest bogata i
zróżnicowana. W Finlandii północna kultura Sámi i południowa kultura bałtycko-fińska często się
przenikają, podczas gdy w Estonii tożsamość bałtycko-fińska miesza się z wpływami germańskimi
i słowiańskimi. Współczesność przyniosła odrodzenie w świętowaniu tych tradycji, z festiwalami,
muzyką i sztuką skupiającymi się na dziedzictwie bałtycko-fińskim. Wspomniane regiony, od
Talinn po Varsinais-Suomi, świadczą o tym bogatym dziedzictwie, a każdy z nich ma swój własny,
niepowtarzalny smak i tradycję.

Skandynawski

Skandynawowie, którzy pochodzą z krajów nordyckich: Danii, Norwegii, Szwecji, Finlandii i
Islandii, stanowią bogatą i zróżnicowaną grupę kulturową w Europie Północnej. Ich dziedzictwo
jest głęboko zakorzenione w legendach Wikingów, bohaterskich sagach i tradycjach ludowych,
które przeniknęły do historii Europy. Region Skandynawii słynie z zapierającego dech w piersiach
naturalnego piękna, od norweskich fiordów, przez rozległe lasy w Szwecji, po majestatyczne
islandzkie krajobrazy. Społeczeństwo skandynawskie charakteryzuje się wartościami takimi jak
równość, przejrzystość i zrównoważony rozwój, które znajdują odzwierciedlenie w systemach
edukacji i opieki społecznej, a także postępowej polityce i poszanowaniu praw człowieka. Język,
choć zróżnicowany pod względem dialektów, ma wspólne korzenie w językach germańskich i
jest używany z dumą w każdym kraju. Mitologia nordycka, z bóstwami takimi jak Odyn, Thor i
Freyja, pozostaje integralną częścią kultury skandynawskiej, widoczną w tradycyjnych festiwalach
i uroczystościach, które honorują te starożytne wierzenia. Skandynawskie rzemiosło i wzornictwo
są znane na całym świecie ze swojej eleganckiej prostoty i funkcjonalności. Od kultowych
duńskich designerskich mebli po minimalistyczną szwedzką modę, Skandynawowie odcisnęli
wyraźne piętno na świecie sztuki i kreatywności. Ponadto region ten znany jest ze swojego
zaangażowania w zrównoważony rozwój i ochronę środowiska, przewodząc inicjatywom
mającym na celu przeciwdziałanie zmianom klimatycznym i promowanie energii odnawialnej.
Kuchnia skandynawska jest zróżnicowana i koncentruje się na świeżych, naturalnych składnikach,
takich jak ryby, jagody i produkty mleczne. Typowe dania to gravlax (peklowany łosoś), köttbullar
(szwedzkie klopsiki) i rúgbrauð (islandzki chleb żytni). Kultura picia kawy jest również ważną
częścią codziennego życia, a przerwy na kawę (fika po szwedzku) zachęcają do spotkań
towarzyskich i relaksu. Muzyka skandynawska obejmuje zarówno starożytne ballady wikingów, jak
i współczesną muzykę pop. Skandynawskie zespoły i artyści zdobyli międzynarodowe uznanie w
gatunkach od metalu po alternatywny pop. Ponadto region ten znany jest z festiwali muzycznych
i kulturalnych, takich jak Roskilde Festival w Danii, które przyciągają turystów z całego świata.
Krótko mówiąc, Skandynawowie reprezentują bogactwo kulturowe, począwszy od legendarnych
korzeni Wikingów po ich współczesny wpływ na świat sztuki, muzyki i zrównoważonego rozwoju.
Ich tożsamość kulturowa kształtowała się przez wieki, a ich wkład w globalny krajobraz jest nadal
aktualny i doceniany.
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Zachodniosłowiański

Narody zachodniosłowiańskie to grupa etniczna zamieszkująca głównie trzy kraje Europy
Środkowej: Czechy, Polskę i Słowację. Kraje te mają bogatą historię i wiele podobieństw
kulturowych i językowych ze względu na ich słowiańskojęzyczne dziedzictwo. Narody
zachodniosłowiańskie mają wspólną historię sięgającą starożytnych Wielkich Moraw i powstania
państw słowiańskich w regionie. Język słowiański, który rozwinął się na terenie dzisiejszych
Czech i Słowacji, odegrał kluczową rolę w tworzeniu słowiańskiej literatury i kultury. Czeski jest
używany w Czechach, polski w Polsce, a słowacki na Słowacji. Te zachodniosłowiańskie języki
mają wspólne podobieństwa językowe, ale mają też swoje różnice. Pomimo wpływu języka
niemieckiego i innych języków europejskich, zachowanie i promocja języków
zachodniosłowiańskich jest priorytetem w tych krajach. Gospodarka i współczesne życie w
Czechach, Polsce i na Słowacji są bardzo podobne do tych w innych krajach europejskich, z
gospodarką rynkową, szeroką gamą branż i wysokim poziomem alfabetyzacji. Jednak wpływ
zachodniosłowiańskiej kultury i tradycji pozostaje ważną częścią codziennego życia. Religia w
regionie jest głównie chrześcijańska, a Kościół katolicki jest dominującym wyznaniem we
wszystkich tych krajach. Religia miała znaczący wpływ na kulturę, święta i moralność
społeczeństwa. Narody zachodniosłowiańskie mają bogatą tradycję kulturową, która obejmuje
muzykę, taniec, literaturę, sztukę i architekturę. Festiwale i tradycyjne uroczystości, takie jak
Wielkanoc, Boże Narodzenie i inne święta religijne, są ważnymi okazjami w życiu społeczności.
Kraje te przeszły znaczące zmiany polityczne w XX wieku, które wpłynęły na modernizację i
integrację z globalną gospodarką. Podsumowując, zachodniosłowiańskie narody Czech, Polski i
Słowacji stanowią znaczną część populacji Europy Środkowej i dzielą bogate dziedzictwo
kulturowe, językowe i historyczne. Ich historia i kultura pozostają istotnym elementem
tożsamości tych krajów, pomimo współczesnych zmian politycznych i gospodarczych.

węgierski

Węgrzy to grupa etniczna zamieszkująca region Karpat w Europie Środkowej. Są największą grupą
etniczną na Węgrzech, stanowiąc około 90% populacji. Istnieje również znacząca mniejszość
węgierska na Ukrainie, stanowiąca około 12% populacji Zakarpacia. Węgrzy mają bogatą kulturę i
historię sięgającą tysięcy lat wstecz. Są znani ze swojego języka, muzyki i kuchni. Język węgierski
jest językiem uralskim, którym posługuje się większość Węgrów. Węgrzy posługują się także
językiem angielskim, niemieckim i innymi językami europejskimi. Węgrzy są dumnym i
niezależnym narodem. Mają silne poczucie wspólnoty i kultury. Węgrzy są również bardzo
gościnni i przyjaźni dla odwiedzających. Kultura węgierska charakteryzuje się silnym poczuciem
wspólnoty i rodziny. Węgrzy są bardzo solidarni i wspierają się nawzajem w potrzebie. Węgrzy
mają również głęboki szacunek dla natury. Wierzą, że natura jest święta i powinniśmy o nią dbać.
Węgrzy są narodem dumnym ze swojej tożsamości. Są zaangażowani w zachowanie swojej
kultury i języka.

bałtycki litewski

Litwini są główną grupą etniczną na Litwie i należą do rodziny bałtyckiej. Kraj był zamieszkiwany
przez Bałtów od co najmniej 2000 r. p.n.e., a litewska tożsamość przeszła od tego czasu
niezliczone transformacje. Dzięki indoeuropejskiemu językowi, który zachował wiele
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archaicznych cech niespotykanych w innych językach indoeuropejskich, litewski jest oknem na
językową przeszłość Europy. Pod względem kulturowym Litwa słynie ze swoich tradycji, które
obejmują festiwale, takie jak Užgavėnės, wydarzenie przed Wielkanocą z maskami i tańcami.
Folklor, muzyka i tradycyjna sztuka odzwierciedlają bogatą historię i różnorodność geograficzną
kraju, od kosmopolitycznego Kowna po zalesiony region Dzukija. Kłajpeda, port nad Morzem
Bałtyckim, od wieków jest skrzyżowaniem kultur i narodów, podczas gdy regiony takie jak
Taurage i Telsiai prezentują tradycyjne litewskie życie. Zaangażowanie kraju w ochronę przyrody
jest widoczne w zachowaniu jego krajobrazów, a parki narodowe, takie jak Aukstaitija, oferują
wgląd w różnorodność biologiczną i naturalne piękno. Historia Litwy to historia oporu, od walk z
Zakonem Krzyżackim w średniowieczu po opór przeciwko sowieckiej okupacji w XX wieku.
Tradycje, język i kultura pozostają istotną częścią tożsamości Litwy w XXI wieku.

angielski

Anglicy to grupa etniczna zamieszkująca Anglię w Wielkiej Brytanii. Są największą grupą etniczną
w kraju, z populacją szacowaną na 55,98 miliona osób. Ich język, angielski, jest oficjalnym
językiem Wielkiej Brytanii i posługuje się nim większość Anglików. Dominującą religią wśród
Anglików jest chrześcijaństwo, choć istnieje również mniejszość niewierzących Anglików. Anglicy
mieli zróżnicowaną i złożoną historię, naznaczoną podbojem normańskim, wojnami róż i
rewolucją przemysłową. Mimo to Anglicy przetrwali i prosperowali. Są odpornym i
zdeterminowanym narodem, który jest zaangażowany w budowanie lepszej przyszłości dla
swojego kraju. W Wielkiej Brytanii Anglicy mieszkają w całym kraju. Większość Anglików jest
zatrudniona i wykonuje szeroki zakres zawodów, od przemysłu i rolnictwa po usługi i handel.

bałtycki łotewski

Łotysze, zamieszkujący głównie Łotwę, są częścią bałtyckiej grupy etnicznej. Ich język, łotewski,
wraz z litewskim, są jedynymi dwoma zachowanymi językami bałtyckimi z rodziny języków
indoeuropejskich. Łotwa, ze swoją stolicą Rygą i innymi historycznymi miastami, takimi jak Cesis i
Dobele, była epicentrum kultury łotewskiej. Kultura ta charakteryzuje się bogatą tradycją
muzyczną, zwłaszcza festiwalami pieśni i tańca. Ponadto obchody przesilenia, takie jak Jani,
wyznaczają ważne tradycyjne festiwale. Historia Łotwy i Łotyszy była naznaczona okresami
okupacji i walki o niepodległość, którą ostatecznie osiągnęli w 1991 roku. Pomimo zewnętrznych
wpływów i historycznych przeciwności, Łotysze zachowali swój język, tradycje i uczucia
narodowe, co jest świadectwem odporności i wytrwałości regionu bałtyckiego.

Wschodni Słowianin

Słowianie Wschodni, znani również jako Słowianie Wschodni, są grupą etniczną i językową, która
obejmuje Rosjan, Białorusinów i Ukraińców. Stanowią oni większość populacji w Rosji i na
Białorusi. Narody te mają wspólne korzenie historyczne i kulturowe, choć na przestrzeni wieków
wykształciły odrębne tożsamości narodowe. Języki rosyjski, białoruski i ukraiński należą do
rodziny języków wschodniosłowiańskich. W średniowieczu Słowianie Wschodni żyli w wielu
jednostkach politycznych, które ostatecznie skonsolidowały się w większe księstwa, takie jak
Kijów. Przez lata wpływy z Zachodu i Wschodu kształtowały ich tradycje, religie i kultury.
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Chrześcijańskie prawosławie było dominującym wpływem, zwłaszcza dla Rosjan i Białorusinów.
Na przestrzeni dziejów grupy te doświadczyły najazdów, ekspansji, okresów świetności
kulturowej i wyzwań politycznych. Dziś, mimo podobieństw kulturowych i językowych, każda
grupa wschodniosłowiańska ma własne poczucie tożsamości i unikalne tradycje, wynikające z jej
historii i geografii.

islandzki

Islandczycy są główną grupą etniczną Islandii, nordyckiej wyspy na północnym Atlantyku.
Zamieszkują wyspę od czasu jej zasiedlenia przez Wikingów w IX wieku. Przez wieki rozwinęli
unikalną kulturę i tożsamość, na którą wpływ miała ich geograficzna izolacja i ekstremalne
środowisko naturalne. Islandczycy posługują się językiem islandzkim, który od czasów
średniowiecza pozostał niezwykle nienaruszony, dzięki czemu współcześni użytkownicy mogą
czytać staronordyckie sagi w ich oryginalnej formie. Literatura, zwłaszcza poezja, ma duże
znaczenie kulturowe. Islandia jest również znana z silnej tradycji w muzyce, filmie i sztukach
wizualnych. Na poziomie społecznym społeczeństwo islandzkie charakteryzuje się dobrobytem,
równością płci i wysokim poziomem edukacji. Chociaż Islandia jest nowoczesna i zaawansowana
technologicznie, związek z naturą i starożytnymi tradycjami, takimi jak wiara w elfy i duchy ziemi,
pozostaje istotny dla wielu. W kontekście globalnym Islandczycy są uznawani za swoją
odporność, kreatywność i silne poczucie wspólnoty, utrzymując swoje dziedzictwo przy życiu,
jednocześnie dostosowując się i wnosząc wkład we współczesny świat.

Orkad

Orkadowie to mieszkańcy Orkadów, archipelagu położonego na północ od Szkocji w Wielkiej
Brytanii. Wyspy te mają bogatą historię sięgającą epoki kamienia łupanego i przez wieki
pozostawały pod wpływem kultury nordyckiej i szkockiej. Pozostałości archeologiczne, takie jak
neolityczna osada Skara Brae i kamienny krąg Ring of Brodgar, świadczą o starożytnej obecności
człowieka na wyspach. Chociaż Orkady są tradycyjnie uważane za część Szkocji, mają również
silne wpływy Wikingów ze względu na okupację nordycką między IX a XV wiekiem. Dialekt
orkadyjski jest odzwierciedleniem tych wpływów, będąc mieszanką szkockiego i
staronordyckiego. Pod względem kulturowym Orkadyjczycy mają własne festiwale i tradycje, z
których jednym z najbardziej znanych jest festiwal "Up Helly Aa", który celebruje dziedzictwo
Wikingów na wyspach. Chociaż życie na Orkadach może być trudne ze względu na klimat i
izolację geograficzną, Orkadyjczycy stworzyli silną i prężną społeczność, która ceni zarówno
swoje unikalne dziedzictwo, jak i miejsce we współczesnej Wielkiej Brytanii. Muzyka, literatura i
sztuka również odgrywają kluczową rolę w życiu Orkadów, a liczne wydarzenia i festiwale
celebrują bogate dziedzictwo kulturowe wysp.

Germański środkowoeuropejski

Niemcy Środkowoeuropejscy to grupa etniczna zamieszkująca Austrię i Niemcy. Są potomkami
pierwszych mieszkańców tego regionu, Germanów, którzy przybyli na te tereny około 2000 lat
temu. Niemcy Środkowoeuropejscy to naród dumny ze swojej tożsamości, o bogatej i złożonej
kulturze i historii. Ich język, niemiecki, jest językiem germańskim, którym posługuje się większość
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Niemców z Europy Środkowej. Środkowoeuropejska kultura germańska charakteryzuje się silnym
poczuciem rodziny i wspólnoty. Niemcy z Europy Środkowej są bardzo gościnni i mają głęboki
szacunek dla tradycji i religii. Dominującą religią wśród Niemców środkowoeuropejskich jest
chrześcijaństwo, choć istnieje również mniejszość muzułmańskich Niemców
środkowoeuropejskich. Niemcy z Europy Środkowej mają burzliwą historię, naznaczoną wojnami,
rewolucjami i imigracją. Jednak Niemcy środkowoeuropejscy przetrwali i prosperowali. Są
odpornym i zdeterminowanym narodem, który jest zaangażowany w budowanie lepszej
przyszłości dla swojego narodu. W Austrii i Niemczech Niemcy z Europy Środkowej mieszkają w
całym kraju. Większość Niemców z Europy Środkowej to robotnicy, wykonujący różne zawody,
takie jak rolnictwo, przemysł i technologia.
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Czym są haplogrupy matczyne?

Twój matczyny rodowód to fascynująca podróż w czasie, ujawniona poprzez badanie haplogrup
mitochondrialnych. Te sekwencje DNA, które są przekazywane wyłącznie przez linię matczyną z
mitochondriów, były świadkami ludzkiej ewolucji i migracji. W całej naszej historii niektóre
kobiety doświadczyły unikalnych mutacji genetycznych w swoim mitochondrialnym DNA.
Mutacje te, po przekazaniu ich potomkom, stały się sygnaturami genetycznymi, które pozwoliły
na utworzenie odrębnych haplogrup.

Naprawdę niesamowite jest to, że analizując te sekwencje, możemy prześledzić linię matczyną
bezpośrednio do postaci znanej jako mitochondrialna Ewa". Jest to kobieta, od której wszyscy
współcześni ludzie mają wspólnego matczynego przodka, żyjącego około 200 000 lat temu w
Afryce. Tak więc, rozszyfrowując genetykę mitochondrialną, nie tylko ujawniamy twoją najnowszą
historię rodzinną, ale także łączymy twoje dziedzictwo z rozległą mozaiką ewolucji człowieka".

Główne haplogrupy matczyne

MACIERZYŃSTW
O
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W6
W
N
L3

Eve

Haplogrupa W, wywodząca się z linii matczynej N, powstała od kobiety około 20 000 lat temu w
zachodniej Azji, w okresie Ostatniego Maksimum Lodowcowego, kiedy to wielkie połacie lodu
miały największy zasięg podczas epoki lodowcowej. Po tym okresie, w miarę poprawy warunków
klimatycznych, migracje populacji ludzkich związanych z tą linią matczyną, a także domieszki
genetyczne z nimi, doprowadziły do szerokiej ekspansji tej haplogrupy na Europę, Afrykę Północną
i Azję Południową, choć jej częstotliwości są dość niskie.

LINEAGE LATA TEMU MIEJSCE

-
17.589
58.859
67.262
176.689

Azja Zachodnia
Azja

Afryka
Afryka

Twoja Haplogrupa to "W6" należących do głównej haplogrupy "W".
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Czym są haplogrupy ojcowskie?

Twój ojcowski rodowód ujawnia fascynujące sekrety zakodowane w chromosomie Y. Ten
segment genetyczny jest przekazywany wyłącznie z ojców na synów, co czyni go światłem
przewodnim męskiego dziedziczenia. Z tego powodu badanie chromosomu Y jest
zarezerwowane dla biologicznych mężczyzn. Podobnie jak mitochondrialne DNA odzwierciedla
matczyne pochodzenie, chromosom Y zawiera specyficzne markery genetyczne: unikalne
mutacje, które są utrwalane z pokolenia na pokolenie. Mutacje te wskazują nam na ojcowskie
haplogrupy, genetyczne cechy charakterystyczne, które jesteśmy teraz w stanie precyzyjnie
rozszyfrować.

Wyobraź sobie, że jesteś w stanie cofnąć się w czasie, podążając za łańcuchem rodziców, którzy
poprzedzali naszych przodków, śledząc nieprzerwaną linię wstecz do zarania ludzkości. Ta
podróż zabrałaby nas przez ogrom naszej historii, wskazując na korzenie naszego ojcowskiego
rodu i kończąc w Afryce, gdzie nasi najwcześniejsi przodkowie stawiali pierwsze kroki ponad 300
000 lat temu.

Główne haplogrupy ojcowskie

OJCOWSKI
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R-Z283
R
P
K
F
A

Adam

Haplogrupa R wywodzi się od potomków linii ojcowskiej P, którzy migrowali na zachód do
Europy. Podczas tego procesu demograficznego haplogrupa R wywodzi się około 28 000 lat
temu z Azji Środkowej. Jego potomkowie migrują głównie na zachód i są rozmieszczeni na
całym kontynencie europejskim, gdzie są najczęstsze. Jego rozmieszczenie jest bardzo szerokie:
Azja Południowa i Środkowa, Bliski Wschód, Kaukaz i w mniejszym stopniu Afryka.

LINEAGE LATA TEMU MIEJSCE

-
28.000
37.000
47.500
55.700

250.000
300.000

Eurazja
Azja Środkowa

Azja Południowo-Wschodnia
Azja Południowa
Azja Południowa

Afryka
Afryka

Twoja Haplogrupa to "R-Z283" należących do głównej haplogrupy "R".

OJCOWSKI
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Przez lata neandertalczycy i współcześni ludzie współistnieli, zwłaszcza w regionach Europy i
Azji. Ta długotrwała koegzystencja, która miała miejsce około 30 000 do 40 000 lat temu,
zapewniła liczne możliwości interakcji i wymiany materiału genetycznego. Odkąd genom
neandertalczyka został po raz pierwszy zmapowany w 2010 roku, liczne badania rzuciły światło
na tę wspólną historię genetyczną. Teraz mamy możliwość dokładnego określenia, ile
neandertalskiego DNA jest obecne w twoich genach. Dzięki naszemu testowi możesz zagłębić się
w swoje unikalne genetyczne powiązania z neandertalczykami i uzyskać jaśniejszy obraz
głębokich relacji, jakie mieli z nimi twoi przodkowie w tych starożytnych czasach i miejscach.

Odsetek neandertalczyków

NEANDERTALNY
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