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WSTEP

Wprowadzenie

Kim jestesmy i skad pochodzimy?

Nasze DNA zawiera klucze do odpowiedzi na te pytania. Genetycznie jesteSmy
odzwierciedleniem dziedzictwa, ktore byto konsekwentnie przekazywane z pokolenia na
pokolenie przez tysigclecia.

Ludzie, podobnie jak inne gatunki, nieustannie ewoluujg. Od czasu pojawienia sie Homo sapiens
w Afryce ponad 200 000 lat temu, nasz gatunek skolonizowat rdozne zakatki globu,
dostosowujgc i udoskonalajgc swoje DNA zgodnie ze specyficznymi warunkami kazdego
regionu i epoki. Na przestrzeni wiekdw nasz genom ulegat zarowno przypadkowym, jak i
ewolucyjnym modyfikacjom. Niektére mutacje, ktore mogty pojawic sie u danej osoby tysigce
lat temu, zostaty przekazane i utrwalone u jej potomkow do dnia dzisiejszego. Korzystajgc z
zaawansowanej technologii genetycznej 24Genetics, mozemy zidentyfikowac i zrozumiec
niektore z tych mutacji, rzucajgc Swiatto na nasze korzenie przodkow.

Ten raport przodkow zapewnia kompleksowg analizeé naszego dziedzictwa genetycznego,
popartg najbardziej zaawansowang dostepng technologig. Raport jest podzielony na
nastepujace sekcje:

1. Geograficzne pochodzenie: W tej sekcji mozesz odkry¢ pochodzenie swoich przodkow w
dzisiejszym kontekscie geograficznym. Analizujemy pochodzenie w S$rednim przedziale
czasowym okoto 800 lat temu, z wytgczeniem ostatnich 250 lat. Nasz algorytm wyrdznia sie
precyzjg i duzg liczbg regiondw na wszystkich kontynentach.

2. Historyczne pochodzenie: Nasz test historycznego pochodzenia pozwala przesledzic
pochodzenie przodkow w osmiu okresach, od czasow prehistorycznych. Wyrafinowany
algorytm dopasowuje Twoj profil genetyczny do naszej bazy danych szczgtkow
archeologicznych, doktadnie sekwencjonowanych i datowanych za pomocg testu wegla-14.
Raport podkresla trzy kultury przodkow najbardziej zblizone do Twojej genetyki.

3. Etniczne pochodzenie: Badanie etnicznego pochodzenia zagtebia sie w dziedzictwo
genetyczne poprzez porownanie DNA z bazg danych globalnych profili etnicznych. Kazdy
segment DNA jest powigzany z okreslonymi populacjami, ujawniajgc powigzania genetyczne i
kulturowe. Analiza ta tgczy perspektywe genetyczng, antropologiczng i spoteczng, oferujac
kompleksowe spojrzenie na swoje korzenie.

4. Pochodzenie od matki: Analizujgc haplogrupy mitochondrialne, odkrywamy pochodzenie od
matki. Mitochondrialne DNA jest dziedziczone wytgcznie przez linie matczyng. Poprzez
charakterystyczne mutacje sledzimy linie tgczgcg wszystkie “twoje matki® z "mitochondrialng
Ewg", wspolnym matczynym przodkiem wszystkich ludzi, ktory zyt okoto 200 000 lat temu w
Afryce.

5. Pochodzenie ojcowskie (tylko mezczyzni): Linia ojcowska, zakodowana na chromosomie Y,
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jest przekazywana z ojcow na meskie potomstwo, ujawniajgc meskie dziedziczenie. Ta
genetyka pokazuje nam ojcowskie haplogrupy wywodzace sie z unikalnych mutacji utrwalanych
z pokolenia na pokolenie. Nasze algorytmy doktadnie sledzg naszych "ojcow” wstecz do zarania
naszych przodkow w Afryce ponad 150 000 lat temu.

6. Neandertalskie DNA: Przez kilka tysigcleci (miedzy 40 000 a 30 000 lat temu)
neandertalczycy i ludzie wspotistnieli w Europie i Azji, dzielgc sie materiatem genetycznym. Po
zmapowaniu genomu neandertalczyka w 2010 roku zrozumielismy ten zwigzek genetyczny.
Dzieki naszemu testowi mozesz odkry¢, ile neandertalskiego DNA jest obecne na Twojej mapie
genetycznej i poznac powigzania przodkow z tymi starozytnymi mieszkarncami.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o naszym tescie przodkow, mozesz sprawdzi¢ naszg sekcje
pytan i odpowiedzi tutaj: https://24genetics.pl/test-dna-pochodzenie/

Mamy nadzieje, ze Ci sie spodoba.
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HISTORYCZNE

Co to jest rodowdd historyczny?

Dzieki naszemu zaawansowanemu testowi na pochodzenie historyczne masz wyjagtkowg okazje
przesledzi¢ pochodzenie swoich przodkow w osmiu réoznych okresach obejmujgcych historig i
prehistorie.

Aby dac ci to dogtebne spojrzenie w przesztosc, stosujemy rygorystyczng metodologie. Bierzemy
Twoj profil genetyczny i dopasowujemy go do bazy danych DNA wyekstrahowanego z ludzkich
znalezisk archeologicznych. Szczatki te zostaty starannie datowane przy uzyciu zaawansowanej
technologii radioweglowej (metoda wegla-14), co gwarantuje doktadnos¢ czasowg probek. W ten
sposob, korzystajgc z tych historycznych skarbow genetycznych, udaje nam sie stworzyc¢
spersonalizowany raport, ktory taczy Cie z przesztoscig, zachowujac najwyzszy standard
doktadnosci naukowej.

W raporcie podkreslamy trzy kultury przodkow, z ktorymi twoj profil genetyczny wykazuje
najwieksze  podobienstwo, wskazujgc spoteczenstwa, w ktorych twoi  przodkowie
najprawdopodobniej pozostawili swoj slad.
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HISTORYCZNE

Francuscy mysliwi-zbieracze 10000BC Francja

Francuscy mysliwi-zbieracze byli nomadami wykwalifikowanymi w polowaniu i zbieractwie.
Przemieszczali sie zgodnie z porami roku i ruchem zwierzat. Dzieki zaawansowanym
umiejetnosciom stworzyli kamienne narzedzia i bron do polowania i przetwarzania zywnosci.
Jaskinie stuzyty jako tymczasowe schronienia i miejsca rytuatow. Twoj przodek z tej epoki mogt
by¢ wykwalifikowanym mysliwym lub duchowym przywodcg spotecznosci.

Witosi towcy-zbieracze 10000BC Wtochy

Po roku 10000 p.n.e., na terenie dzisiejszych Wtoch, towcy-zbieracze wedrowali w poszukiwaniu
pozywienia. Wyobraz sobie swojego przodka $cigajgcego zdobycz lub zbierajgcego jadalne
rosliny, zyjacego w zgodzie z naturg i dostosowujgcego sie do stale zmieniajgcego sie srodowiska.
Rosyjski towca-zbieracz 10000BC Rosja

Przodkowie towcow-zbieraczy przemieszczali sie po terenach dzisiejszej Rosji. Ich przodkowie
mogli polowac¢ na mamuty na rowninach, zyjagc w doskonatej harmonii z naturg i polegajagc na
swoich umiejetnosciach przetrwania.
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Francuscy mysliwi-zbieracze 10000-5000BC Francja

We Francji, miedzy 10000 a 5000 r. p.n.e., mysliwi-zbieracze przemierzali rozlegte ziemie w
poszukiwaniu pozywienia. Ci koczownicy byli zalezni od lokalnej fauny i dzikich roslin. Opanowali
sztuke postugiwania sie kamiennymi narzedziami i odprawiali duchowe rytuaty. Malowane jaskinie,
takie jak te w Lascaux, sg swiadectwem ich artystycznej ekspresji. Twoj francuski przodek maogt
polowac¢ na mamuty lub malowac w tych jaskiniach.

Serbski towiecko-zbieracki 10000-5000BC Serbia

W okresie 10000-5000 lat p.n.e. w Serbii towcy-zbieracze przemierzali rozlegte krajobrazy, zyjac
w harmonii z naturg. Jeden z twoich przodkéw maogt by¢ jednym z tych wczesnych Serbow,
tropigc zwierzeta, zbierajac rosliny i dzielgc sie opowiesciami przy ognisku. Ich doswiadczenia,
wiedza i tradycje miaty fundamentalne znaczenie dla przysztych serbskich pokolen.

Rumunski mezolit 10000-5000BC Rumunia

Rumunski mezolit byt okresem w historii Rumunii, ktéry rozpoczat sie w X wieku p.n.e. i trwat do V
wieku p.n.e.. W tym okresie mieszkancy Rumunii opracowali nowe kamienne narzedzia i bron.
Jeden z twoich przodkdw mogt by¢ mysliwym lub rybakiem zyjagcym w Rumunii w okresie
mezolitu. Inny z twoich przodkow maogt by¢ rzemieslnikiem, ktory wytwarzat kamienne narzedzia i
bron.

Test przodka 24Genetics, Filip. 359652



KULTURA PRZODKOW POKREWIENSTW



HISTORYCZNE

Wyroby ryflowane i topér bojowy 5000-3000 p.n.e. Szwecja

Wagtebiona ceramika i topory bojowe to dwie prehistoryczne kultury, ktore kwitty w Szwecji.
Ceramika z wagtebieniami charakteryzuje sie wgtebieniami, a topory bojowe to rodzaj kamiennegj
broni. Jeden z twoich przodkow maogt by¢ garncarzem, ktory wytwarzat ceramike z wgtebieniami.
Inny z twoich przodkédw maogt by¢ wojownikiem, ktory uzywat toporow bojowych.

Kultura Narva na Litwie 5000-3000BC Litwa

Kultura Narwy na Litwie (5000-3000 p.n.e.) nadal ewoluowata dzieki zaawansowanym technikom
garncarskim i artystycznym. Wyobraz sobie przodka towigcego ryby lub tworzgcego szczegotowe
narzedzia. W tym okresie spotecznosci stawaty sie coraz bardziej ztozone. By¢ moze twoj przodek
wyrozniat sie jako innowacyjny garncarz lub wykwalifikowany mysliwy.

totwa Srodkowy neolit 5000-3000BC Lotwa

totewski srodkowy neolit byt okresem wielkich zmian na totwie. totysze rozwineli rolnictwo na
duzg skale i hodowle zwierzat. Zaczeli takze budowac state wioski oraz rozwijac¢ garncarstwo i
tkactwo. Jeden z twoich przodkow mogt byc¢ totewskim rolnikiem, ktory uprawiat pszenice,
jeczmien i owies na totewskich rowninach. Inny z twoich przodkow mogt byc totewska pasterka
hodujgcag Swinie, krowy | owce na totewskich wzgorzach.
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Wyroby garnkowe i topory bojowe 3000-1300 p.n.e. Szwecja

Wagtebiona ceramika i topory bojowe to dwie prehistoryczne kultury, ktore rozkwitty w Szwecji.
Ceramika z wagtebieniami charakteryzuje sie wgtebieniami, podczas gdy topory bojowe sg
rodzajem kamiennej broni. Jeden z twoich przodkow mogt by¢ garncarzem, ktory wytwarzat
ceramike z wgtebieniami. Inny z twoich przodkow maogt by¢ wojownikiem, ktory uzywat toporow
bojowych.

Kultura ceramiki sznurowej w Polsce 3000-1300BC Polska
Rozlegte rowniny i geste lasy Polski byty domem dla kultury ceramiki sznurowej. Lud ten nie tylko
wyrozniat sie swoimi wzorami ceramicznymi, ale takze wyznaczyt epoke innowacji w rolnictwie i

hodowli zwierzat. Wyobraz sobie swojego przodka na jednej z tych rownin, ktory wprawnymi
dtornmi ksztattuje kawatek ceramiki w rytm wiatru kotyszgcego polami.

Czechy kultura unietycka 3000-1300BC Czechy

Kultura Unetice rozkwitta w Czechach we wczesnej epoce brazu. Kultura ta stynie z bogatych
pochowkow i zaawansowanej metalurgii. Wyobraz sobie swojego przodka, w oswietlonym
pochodniami warsztacie, delikatnie formujgcego przedmiot z brazu, klejnot swoich czasow.
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Niemiecka srodkowa epoka brazu 1300-500BC Niemcy

Niemiecka Epoka Sredniego Brazu byta czasem wielkiego rozwoju technologicznego, kiedy
Germanie nauczyli sie obrabia¢ brgz i tworzy¢ nowe narzedzia i bron. Kto wie? Moze jeden z
twoich przodkdéw byt kowalem, ktory obrabiat brgz, tworzac topory, miecze i inne cenne
przedmioty.

Estoniska epoka zelaza 1300-500BC Estonia

Miedzy 1300 a 500 r. p.n.e. Estonia wkroczyta w epoke zelaza. Wraz z wprowadzeniem zelaza,
narzedzia, bron i rolnictwo ulegty poprawie. Wzniesiono fortyfikacje, odzwierciedlajgce bardziej
zorganizowane  spoteczenstwo. Twoi  estonscy przodkowie  prawdopodobnie byl
wykwalifikowanymi kowalami, innowacyjnymi rolnikami lub przywodcami swoich spotecznosci w
tym okresie transformacji.

Estoniska epoka brazu 1300-500BC Estonia

Okres epoki brgzu w Estonii, trwajgcy od 1300 do 500 r. p.n.e., oznaczat ere rozwoju
technologicznego i kulturowego. Ludzie zaczeli uzywac narzedzi i broni z brazu, a handel na duze
odlegtosci stat sie bardziej powszechny. Twoi estonscy przodkowie mogli tworzyc¢ skomplikowang
bizuterie lub uczestniczy¢ w swietych rytuatach z tej epoki.
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Estoniska epoka zelaza 500BC-500AD Estonia

Od 500 r. p.n.e. do 500 r. n.e. Estonia doswiadczyta znaczacych zmian w epoce zelaza.
Wprowadzenie zelaza zrewolucjonizowato produkcje narzedzi i broni. Osady staty sie bardziej
ufortyfikowane, co wskazuje na konflikt lub potrzebe obrony. Pomniki grobowe i luksusowe
przedmioty podkreslaty wierzenia i status. By¢ moze twoj estonski przodek byt w tym czasie
wykwalifikowanym kowalem lub przywddca plemiennym.

Scytyjski 500BC-500AD Motdawia

Od 500 r. p.n.e. do 500 r. n.e. region Motdawii znajdowat sie pod wptywem Scytow. Ci wojownicy
i handlarze byli znani ze swojego koczowniczego stylu zycia oraz umiejetnosci w sztuce i
dziataniach wojennych. Mozliwe, ze jeden z twoich przodkéw byt motdawskim Scytem,
bronigcym swojej spotecznosci, wykuwajgcym narzedzia lub opowiadajgcym epickie historie pod
rozgwiezdzonym niebem.

Szwedzka epoka zelaza 500BC-500AD Szwecja

W szwedzkiej epoce zelaza, 500 p.n.e.-500 n.e., wioski stawaty sie coraz bardziej ztozone i
potezne. Wyobraz sobie przodka prowadzacego rade wioski przy swietle pochodni.
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Wikingowie w Danii 500-1000AD Dania

Od 500 do 1000 r. n.e. dunscy wikingowie byli znani ze swoich najazdow i eksploracji. Jeden z
twoich przodkow maogt byc nieustraszonym wikinskim nawigatorem, odkrywajacym nowe ziemie i
kultury. Inny z twoich przodkow mogt byc¢ tkaczem, tworzac skomplikowane wzory na tkaninach,
ktore staty sie cennymi przedmiotami.

Wikingowie w Szwecji 500-1000AD Szwecja

Od 500 do 1000 r. n.e. szwedzcy wikingowie wyruszali na niezliczone morskie wyprawy. Jeden z
twoich przodkéw mogt by¢ smiatkiem wikingow, ktory ustanawiat szlaki handlowe i napadat. Inny
z twoich przodkow maogt byc¢ skaldg, opowiadajgcym epickie historie w wielkich salach.

Lud Awaréw 500-1000 n.e. Wegry

W latach 500-1000 n.e., w regionie dzisiejszych Wegier, przodkowie Awarow byli czescig
poteznego imperium. Ta koczownicza grupa euroazjatycka zdominowata rozlegte tereny, tworzac
dziedzictwo kulturowe i militarne. Przemierzajgc rozlegte stepy, twoi przodkowie mogli byc¢
wojownikami, rzemieslnikami lub dyplomatami w tej mozaice kulturowe;j.
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Wikingowie w Szwecji 1000-1300AD Szwecja

W latach 1000-1300 n.e. Szwecja byta jednym z epicentrow kultury wikingow. Jeden z twoich
przodkdow mogt byc¢ szwedzkim odkrywcg wikingow, zeglujgcym po Morzu Battyckim i
Potnocnym w poszukiwaniu nowych lgdow. Inny z twoich przodkow maogt by¢ wojownikiem,
bronigcym swojej ziemi i czczgcym nordyckich bogow.

Wikingowie w Rosji 1000-1300AD Rosja

W latach 1000-1300 wikingowie, znani w Rosji jako Varangians, odegrali kluczowg role w
tworzeniu wczesnego panstwa rosyjskiego. Igor, przywodca Varangian, zeglowat po rosyjskich
rzekach, nawigzujac relacje i zaktadajgc osady. Na brzegach Dniepru Igor dzielit sie opowiesciami
0 swoich podrozach, pozostawiajgc niezatarty slad w kulturze rosyjskiej. W tym okresie doszto do
potaczenia tradycji nordyckich i stowianskich, tworzgc podwaliny Rusi Kijowskiej.

Wikingowie w Polsce 1000-1300AD Polska

W okresie od 1000 do 1300 r. n.e., cho¢ mniej powszechne, wptywy Wikingéw byty odczuwalhe w
Polsce. Lech, polski kupiec, czesto handlowat z zeglarzami wikingow, ktorzy przybijali do
wybrzeza Battyku. Spotkania te zaowocowaty wymiang towarow i kultur. W Gdansku Lech dzielit
sie historiami o poteznych wojownikach z potnocy ze swojg rodzing, fascynujac ich opowiesciami
o wyprawach i sagach. Epoka ta byta swiadkiem interesujgcej fuzji kultury stowianskiej i wikingow
W regionie.
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ETNICZNA

Odkrywanie etnicznego pochodzenia to gteboka podroz w gtgb genetycznego dziedzictwa.
Analizujemy informacje zawarte w twoim DNA i skrupulatnie porownujemy je z obszerng bazg
danych, ktérg opracowalismy przez lata, zawierajgcg profile genetyczne setek grup etnicznych z
catej planety.

Kazdy fragment twojego DNA jest analizowany i kojarzony z populacjami etnicznymi, z ktorymi
ma najwieksze powinowactwo, co pozwala nam okresli¢, ktére czesci twojego genomu maja
powigzania z roznymi regionami i kulturami na catym swiecie.

Poza aspektem czysto genetycznym, analiza ta jest wzbogacona o perspektywe spoteczng i
antropologiczng, oferujgc holistyczne spojrzenie na historie przodkow. Wraz z badaniem
geograficznego pochodzenia, to wielowymiarowe podejscie zapewnia petny obraz, tgczac nauke
DNA z historycznym i kulturowym $ladem twoich korzeni.

ETNIA AFFINITY ETNIA AFFINITY
Jezyk battycko-finski 53,36 % SkandynawskKi 17,44 %
Zachodniostowianski 16,39 % wegierski 420 %
battycki litewski 3,36 % angielski 2,10 %
battycki totewski 0,63 % Wschodni Stowianin 0,63 %
islandzki 0,63 % Orkad 0,63 %
Germanski srodkowoeuropejski 0,63 %
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ETNICZNA

Jezyk battycko-finski

Finowie battyccy to grupa etniczno-jezykowa pochodzgca z regiondw Estonii i Finlandii. Ich
dziedzictwo jezykowe jest widoczne w jezykach finskim i estonskim, ktore nalezg do rodziny
jezykoéw ugrofinskich. Jezyki te roznig sie od jezykdw indoeuropejskich, ktore otaczajg ten region.
Od tradycyjnych saun po festiwale celebrujgce pory roku, battycka kultura finska jest bogata i
zroznicowana. W Finlandii potnocna kultura Sami i potudniowa kultura battycko-firiska czesto sie
przenikajg, podczas gdy w Estonii tozsamosc¢ battycko-finska miesza sie z wptywami germarskimi
i stowianskimi. Wspotczesnosc¢ przyniosta odrodzenie w swietowaniu tych tradycji, z festiwalami,
muzyka i sztuka skupiajgcymi sie na dziedzictwie battycko-finskim. Wspomniane regiony, od
Talinn po Varsinais-Suomi, $wiadczg o tym bogatym dziedzictwie, a kazdy z nich ma swoj wtasny,
niepowtarzalny smak i tradycje.

Skandynawski

Skandynawowie, ktorzy pochodza z krajow nordyckich: Danii, Norwegii, Szwecji, Finlandii i
Islandii, stanowig bogatg i zréznicowang grupe kulturowg w Europie Potnocnej. Ich dziedzictwo
jest gteboko zakorzenione w legendach Wikingdw, bohaterskich sagach i tradycjach ludowych,
ktore przeniknety do historii Europy. Region Skandynawii stynie z zapierajgcego dech w piersiach
naturalnego piekna, od norweskich fiordow, przez rozlegte lasy w Szwecji, po majestatyczne
islandzkie krajobrazy. Spoteczenstwo skandynawskie charakteryzuje sie wartosciami takimi jak
rownosc, przejrzystosc i zrownowazony rozwoj, ktore znajdujg odzwierciedlenie w systemach
edukacji i opieki spotecznej, a takze postepowej polityce i poszanowaniu praw cztowieka. Jezyk,
choc¢ zréznicowany pod wzgledem dialektow, ma wspolne korzenie w jezykach germarskich i
jest uzywany z dumg w kazdym kraju. Mitologia nordycka, z bostwami takimi jak Odyn, Thor i
Freyja, pozostaje integralng czescig kultury skandynawskiej, widoczng w tradycyjnych festiwalach
i uroczystosciach, ktére honorujg te starozytne wierzenia. Skandynawskie rzemiosto i wzornictwo
sg znane na catym swiecie ze swojej eleganckiej prostoty i funkcjonalnosci. Od kultowych
dunskich designerskich mebli po minimalistyczng szwedzkg mode, Skandynawowie odcisneli
wyrazne pietno na sSwiecie sztuki i kreatywnosci. Ponadto region ten znany jest ze swojego
zaangazowania w zrownowazony rozwoj i ochrone srodowiska, przewodzgc inicjatywom
majacym na celu przeciwdziatanie zmianom klimatycznym i promowanie energii odnawialnej.
Kuchnia skandynawska jest zroznicowana i koncentruje sie na swiezych, naturalnych sktadnikach,
takich jak ryby, jagody i produkty mleczne. Typowe dania to gravlax (peklowany tosos), kottbullar
(szwedzkie klopsiki) i rugbraud (islandzki chleb zytni). Kultura picia kawy jest réwniez wazng
czescig codziennego zycia, a przerwy na kawe (fika po szwedzku) zachecajg do spotkan
towarzyskich i relaksu. Muzyka skandynawska obejmuje zarowno starozytne ballady wikingdw, jak
i wspotczesng muzyke pop. Skandynawskie zespoty i arty$ci zdobyli miedzynarodowe uznanie w
gatunkach od metalu po alternatywny pop. Ponadto region ten znany jest z festiwali muzycznych
i kulturalnych, takich jak Roskilde Festival w Danii, ktore przyciggajg turystow z catego swiata.
Krotko mowige, Skandynawowie reprezentujg bogactwo kulturowe, poczawszy od legendarnych
korzeni Wikingow po ich wspotczesny wptyw na swiat sztuki, muzyki i zrGwnowazonego rozwoju.
Ich tozsamos$c¢ kulturowa ksztattowata sie przez wieki, a ich wktad w globalny krajobraz jest nadal
aktualny i doceniany.
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Zachodniostowianski

Narody zachodniostowianskie to grupa etniczna zamieszkujgca gtownie trzy kraje Europy
Srodkowej: Czechy, Polske i Stowacje. Kraje te majg bogatg historie i wiele podobienstw
kulturowych i jezykowych ze wzgledu na ich stowiariskojezyczne dziedzictwo. Narody
zachodniostowianskie majg wspolng historie siegajgca starozytnych Wielkich Moraw i powstania
panstw stowianskich w regionie. Jezyk stowianski, ktory rozwingt sie na terenie dzisiejszych
Czech i Stowacji, odegrat kluczowg role w tworzeniu stowianskiej literatury i kultury. Czeski jest
uzywany w Czechach, polski w Polsce, a stowacki na Stowacji. Te zachodniostowianskie jezyki
majg wspolne podobiernstwa jezykowe, ale majg tez swoje roznice. Pomimo wptywu jezyka
niemieckiego i innych jezykdw europejskich, zachowanie | promocja jezykow
zachodniostowianskich jest priorytetem w tych krajach. Gospodarka i wspotczesne zycie w
Czechach, Polsce i na Stowacji sg bardzo podobne do tych w innych krajach europejskich, z
gospodarka rynkowg, szerokg gama branz i wysokim poziomem alfabetyzacji. Jednak wptyw
zachodniostowianskiej kultury i tradycji pozostaje wazng czescig codziennego zycia. Religia w
regionie jest gtdwnie chrzescijanska, a Kosciot katolicki jest dominujagcym wyznaniem we
wszystkich tych krajach. Religia miata znaczacy wptyw na kulture, sSwieta i moralnosc
spoteczenstwa. Narody zachodniostowianskie majg bogatg tradycje kulturowg, ktdéra obejmuje
muzyke, taniec, literature, sztuke i architekture. Festiwale i tradycyjne uroczystosci, takie jak
Wielkanoc, Boze Narodzenie i inne sSwieta religijne, s3 waznymi okazjami w zyciu spotecznosci.
Kraje te przeszty znaczgce zmiany polityczne w XX wieku, ktére wptynety na modernizacje i
integracje z globalng gospodarkg. Podsumowujgc, zachodniostowianskie narody Czech, Polski i
Stowacji stanowig znaczng cze$¢ populacji Europy Srodkowej i dzielg bogate dziedzictwo
kulturowe, jezykowe i historyczne. Ich historia i kultura pozostajg istotnym elementem
tozsamosci tych krajow, pomimo wspotczesnych zmian politycznych i gospodarczych.

wegierski

Wegrzy to grupa etniczna zamieszkujgca region Karpat w Europie Srodkowej. Sg najwiekszg grupg
etniczng na Wegrzech, stanowigc okoto 90% populacji. Istnieje rowniez znaczgca mniejszosc
wegierska na Ukrainie, stanowigca okoto 12% populacji Zakarpacia. Wegrzy majg bogata kulture i
historie siegajgca tysiecy lat wstecz. Sg znani ze swojego jezyka, muzyki i kuchni. Jezyk wegierski
jest jezykiem uralskim, ktorym postuguje sie wiekszos¢ Wegrow. Wegrzy postugujg sie takze
jezykiem angielskim, niemieckim i innymi jezykami europejskimi. Wegrzy sg dumnym i
niezaleznym narodem. Majg silne poczucie wspolnoty i kultury. Wegrzy sg rowniez bardzo
goscinni i przyjazni dla odwiedzajgcych. Kultura wegierska charakteryzuje sie silnym poczuciem
wspolnoty i rodziny. Wegrzy sg bardzo solidarni i wspierajg sie hawzajem w potrzebie. Wegrzy
majg rowniez gteboki szacunek dla natury. Wierzg, ze natura jest swieta i powinnismy o nig dbac.
Wegrzy sg narodem dumnym ze swojej tozsamosci. Sg zaangazowani w zachowanie swojej
kultury i jezyka.

battycki litewski

Litwini sg gtdwnga grupga etnicznag na Litwie i nalezg do rodziny battyckiej. Kraj byt zamieszkiwany
przez Battow od co najmniej 2000 r. p.n.e., a litewska tozsamosc¢ przeszta od tego czasu
niezliczone transformacje. Dzieki indoeuropejskiemu jezykowi, ktéry zachowat wiele
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archaicznych cech niespotykanych w innych jezykach indoeuropejskich, litewski jest oknem na
jezykowg przesztos¢ Europy. Pod wzgledem kulturowym Litwa stynie ze swoich tradycji, ktore
obejmujg festiwale, takie jak Uzgavénés, wydarzenie przed Wielkanocg z maskami i tarncami.
Folklor, muzyka i tradycyjna sztuka odzwierciedlajg bogatg historie i rédznorodnos¢ geograficzng
kraju, od kosmopolitycznego Kowna po zalesiony region Dzukija. Ktajpeda, port nad Morzem
Battyckim, od wiekow jest skrzyzowaniem kultur i narodow, podczas gdy regiony takie jak
Taurage i Telsiai prezentujg tradycyjne litewskie zycie. Zaangazowanie kraju w ochrone przyrody
jest widoczne w zachowaniu jego krajobrazdéw, a parki narodowe, takie jak Aukstaitija, oferujg
wglad w réznorodnosc¢ biologiczng i naturalne piekno. Historia Litwy to historia oporu, od walk z
Zakonem Krzyzackim w S$redniowieczu po opor przeciwko sowieckiej okupacji w XX wieku.
Tradycje, jezyk i kultura pozostajg istotng czescig tozsamosci Litwy w XXI wieku.

angielski

Anglicy to grupa etniczna zamieszkujgca Anglie w Wielkiej Brytanii. Sg najwiekszg grupg etniczng
w kraju, z populacjg szacowang na 55,98 miliona osob. Ich jezyk, angielski, jest oficjalnym
jezykiem Wielkiej Brytanii i postuguje sie nim wiekszos¢ Anglikow. Dominujgca religia wsrod
Anglikow jest chrzescijanstwo, choc istnieje rowniez mniejszos¢ niewierzgcych Anglikow. Anglicy
mieli zroznicowang i ztozong historie, naznaczong podbojem normanskim, wojnami réz i
rewolucjg przemystowg. Mimo to Anglicy przetrwali i prosperowali. S odpornym i
zdeterminowanym narodem, ktory jest zaangazowany w budowanie lepszej przysztosci dla
swojego kraju. W Wielkiej Brytanii Anglicy mieszkajg w catym kraju. Wiekszos¢ Anglikow jest
zatrudniona i wykonuje szeroki zakres zawodow, od przemystu i rolnictwa po ustugi i handel.

battycki totewski

totysze, zamieszkujagcy gtoéwnie totwe, sg czescig battyckiej grupy etnicznej. Ich jezyk, totewski,
wraz z litewskim, sg jedynymi dwoma zachowanymi jezykami battyckimi z rodziny jezykow
indoeuropejskich. totwa, ze swojg stolicg Rygg i innymi historycznymi miastami, takimi jak Cesis i
Dobele, byta epicentrum kultury totewskiej. Kultura ta charakteryzuje sie bogatg tradycja
muzyczng, zwtaszcza festiwalami piesni i tanca. Ponadto obchody przesilenia, takie jak Jani,
wyznaczajg wazne tradycyjne festiwale. Historia totwy i totyszy byta naznaczona okresami
okupacji i walki o niepodlegtosc, ktorg ostatecznie osiggneli w 1991 roku. Pomimo zewnetrznych
wptywow i historycznych przeciwnosci, totysze zachowali swoj jezyk, tradycje i uczucia
narodowe, co jest Swiadectwem odpornosci i wytrwatosci regionu battyckiego.

Wschodni Stowianin

Stowianie Wschodni, znani rowniez jako Stowianie Wschodni, sa grupg etniczng i jezykowa, ktora
obejmuje Rosjan, Biatorusinow i Ukraincow. Stanowig oni wiekszos¢ populacji w Rosji i na
Biatorusi. Narody te majg wspolne korzenie historyczne i kulturowe, cho¢ na przestrzeni wiekow
wyksztatcity odrebne tozsamosci narodowe. Jezyki rosyjski, biatoruski i ukrainski nalezg do
rodziny jezykow wschodniostowianskich. W sredniowieczu Stowianie Wschodni zyli w wielu
jednostkach politycznych, ktore ostatecznie skonsolidowaty sie w wieksze ksiestwa, takie jak
Kijow. Przez lata wptywy z Zachodu i Wschodu ksztattowaty ich tradycje, religie i1 kultury.
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Chrzescijanskie prawostawie byto dominujgcym wptywem, zwtaszcza dla Rosjan i Biatorusinow.
Na przestrzeni dziejow grupy te doswiadczyty najazdow, ekspansji, okresow swietnosci
kulturowej i wyzwan politycznych. Dzis, mimo podobienstw kulturowych i jezykowych, kazda
grupa wschodniostowianska ma wtasne poczucie tozsamosci i unikalne tradycje, wynikajgce z jej
historii i geografii.

HEL P4

Islandczycy sg gtowng grupg etniczng Islandii, nordyckiej wyspy na potnocnym Atlantyku.
Zamieszkujg wyspe od czasu jej zasiedlenia przez Wikingow w IX wieku. Przez wieki rozwineli
unikalng kulture i tozsamos¢, na ktorg wptyw miata ich geograficzna izolacja i ekstremalne
srodowisko naturalne. Islandczycy postugujg sie jezykiem islandzkim, ktory od czasow
Sredniowiecza pozostat niezwykle nienaruszony, dzieki czemu wspotczesni uzytkownicy moga
czyta¢ staronordyckie sagi w ich oryginalnej formie. Literatura, zwtaszcza poezja, ma duze
znaczenie kulturowe. Islandia jest rowniez znana z silnej tradycji w muzyce, filmie i sztukach
wizualnych. Na poziomie spotecznym spoteczenstwo islandzkie charakteryzuje sie dobrobytem,
rownoscia ptci i wysokim poziomem edukacji. Chociaz Islandia jest nowoczesna i zaawansowana
technologicznie, zwigzek z naturg i starozytnymi tradycjami, takimi jak wiara w elfy i duchy ziemi,
pozostaje istotny dla wielu. W kontekscie globalnym Islandczycy s uznawani za swojg
odpornosc, kreatywnosc i silne poczucie wspolnoty, utrzymujgc swoje dziedzictwo przy zyciu,
jednoczesnie dostosowujac sie i wnoszgc wktad we wspotczesny Swiat.

Orkad

Orkadowie to mieszkancy Orkadow, archipelagu potozonego na potnoc od Szkocji w Wielkiej
Brytanii. Wyspy te majg bogatg historie siegajgcg epoki kamienia tupanego i przez wieki
pozostawaty pod wptywem kultury nordyckiej i szkockiej. Pozostatosci archeologiczne, takie jak
neolityczna osada Skara Brae i kamienny krgg Ring of Brodgar, swiadczg o starozytnej obecnosci
cztowieka na wyspach. Chociaz Orkady sg tradycyjnie uwazane za czes¢ Szkocji, majg rowniez
silne wptywy Wikingow ze wzgledu na okupacje nordyckg miedzy IX a XV wiekiem. Dialekt
orkadyjski jest odzwierciedleniem tych wptywow, bedac mieszankg szkockiego i
staronordyckiego. Pod wzgledem kulturowym Orkadyjczycy majg wtasne festiwale i tradycje, z
ktorych jednym z najbardziej znanych jest festiwal “Up Helly Aa®, ktory celebruje dziedzictwo
Wikingow na wyspach. Chociaz zycie na Orkadach moze by¢ trudne ze wzgledu na klimat i
izolacje geograficzng, Orkadyjczycy stworzyli silng i prezng spotecznosc, ktora ceni zardwno
swoje unikalne dziedzictwo, jak i miejsce we wspotczesnej Wielkiej Brytanii. Muzyka, literatura i
sztuka rowniez odgrywajg kluczowa role w zyciu Orkadow, a liczne wydarzenia i festiwale
celebrujg bogate dziedzictwo kulturowe wysp.

Germanski sSrodkowoeuropejski

Niemcy Srodkowoeuropejscy to grupa etniczna zamieszkujgca Austrie i Niemcy. Sg potomkami
pierwszych mieszkancow tego regionu, Germanow, ktorzy przybyli na te tereny okoto 2000 lat
temu. Niemcy Srodkowoeuropejscy to nardd dumny ze swojej tozsamosci, o bogatej i ztozonej
kulturze i historii. Ich jezyk, niemiecki, jest jezykiem germarnskim, ktorym postuguje sie wiekszosc
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Niemcow z Europy Srodkowej. Srodkowoeuropejska kultura germanska charakteryzuje sie silnym
poczuciem rodziny i wspolnoty. Niemcy z Europy Srodkowej sg bardzo goscinni i maja gteboki
szacunek dla tradycji i religii. Dominujgca religia wsrod Niemcow srodkowoeuropejskich jest
chrzescijanstwo, choc istnieje rowniez mniejszosc muzutmanskich Niemcow
$rodkowoeuropejskich. Niemcy z Europy Srodkowej maja burzliwg historie, naznaczong wojnami,
rewolucjami i imigracjg. Jednak Niemcy S$rodkowoeuropejscy przetrwali i prosperowali. S3g
odpornym i zdeterminowanym narodem, ktory jest zaangazowany w budowanie lepszej
przysztosci dla swojego narodu. W Austrii i Niemczech Niemcy z Europy Srodkowej mieszkajg w
catym kraju. Wiekszo$¢ Niemcoéw z Europy Srodkowej to robotnicy, wykonujgcy rézne zawody,
takie jak rolnictwo, przemyst i technologia.
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Czym sg haplogrupy matczyne?

Twaoj matczyny rodowdd to fascynujgca podroz w czasie, ujawniona poprzez badanie haplogrup
mitochondrialnych. Te sekwencje DNA, ktore sg przekazywane wytgcznie przez linie matczyng z
mitochondriow, byty swiadkami ludzkiej ewolucji i migracji. W catej naszej historii niektore
kobiety doswiadczyty unikalnych mutacji genetycznych w swoim mitochondrialnym DNA.
Mutacje te, po przekazaniu ich potomkom, staty sie sygnaturami genetycznymi, ktére pozwolity
na utworzenie odrebnych haplogrup.

Naprawde niesamowite jest to, ze analizujgc te sekwencje, mozemy przesledzic linie matczyng
bezposrednio do postaci znanej jako mitochondrialna Ewa". Jest to kobieta, od ktdrej wszyscy
wspotczesni ludzie majg wspolnego matczynego przodka, zyjacego okoto 200 000 lat temu w
Afryce. Tak wiec, rozszyfrowujgc genetyke mitochondrialng, nie tylko ujawniamy twojg najnowsza
historie rodzinng, ale takze tgczymy twoje dziedzictwo z rozlegtg mozaikg ewolucji cztowieka".

Gtowne haplogrupy matczyne
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Twoja Haplogrupa to "W6" nalezgcych do gtownej haplogrupy “W".

Haplogrupa W, wywodzaca sie z linii matczynej N, powstata od kobiety okoto 20 000 lat temu w
zachodniej Azji, w okresie Ostatniego Maksimum Lodowcowego, kiedy to wielkie potacie lodu
miaty najwiekszy zasieg podczas epoki lodowcowej. Po tym okresie, w miare poprawy warunkow
klimatycznych, migracje populacji ludzkich zwigzanych z tg linia matczyng, a takze domieszki
genetyczne z nimi, doprowadzity do szerokiej ekspansji tej haplogrupy na Europe, Afryke Potnocna
i Azje Potudniowa, choc jej czestotliwosci sg dosc niskie.

LINEAGE LATA TEMU MIEJSCE
W6 =
w 17.589 Azja Zachodnia
N 58.859 Azja
L3 67.262 Afryka
Eve 176.689 Afryka
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Czym sa haplogrupy ojcowskie?

Twaoj ojcowski rodowdd ujawnia fascynujgce sekrety zakodowane w chromosomie Y. Ten
segment genetyczny jest przekazywany wytgcznie z ojcow na syndw, co czyni go Swiattem
przewodnim meskiego dziedziczenia. Z tego powodu badanie chromosomu Y jest
zarezerwowane dla biologicznych mezczyzn. Podobnie jak mitochondrialne DNA odzwierciedla
matczyne pochodzenie, chromosom Y zawiera specyficzne markery genetyczne: unikalne
mutacje, ktore sg utrwalane z pokolenia na pokolenie. Mutacje te wskazujg nam na ojcowskie
haplogrupy, genetyczne cechy charakterystyczne, ktore jestesmy teraz w stanie precyzyjnie
rozszyfrowac.

Wyobraz sobie, ze jestes w stanie cofnac sie w czasie, podgzajagc za tanncuchem rodzicow, ktorzy
poprzedzali naszych przodkdw, Sledzgc nieprzerwang linie wstecz do zarania ludzkosci. Ta
podroz zabrataby nas przez ogrom naszej historii, wskazujgc na korzenie naszego ojcowskiego
rodu i konczac w Afryce, gdzie nasi najwczesniejsi przodkowie stawiali pierwsze kroki ponad 300
000 lat temu.

Gtowne haplogrupy ojcowskie

Test przodka 24Genetics, Filip. 359652




OJCOWSKI

Twoja Haplogrupa to "R-Z283" nalezgcych do gtownej haplogrupy “R".

Haplogrupa R wywodzi sie od potomkow linii ojcowskiej P, ktorzy migrowali na zachdod do
Europy. Podczas tego procesu demograficznego haplogrupa R wywodzi sie okoto 28 000 lat
temu z Azji Srodkowej. Jego potomkowie migrujg gtéwnie na zachdd i sg rozmieszczeni na
catym kontynencie europejskim, gdzie sg najczestsze. Jego rozmieszczenie jest bardzo szerokie:
Azja Potudniowa i Srodkowa, Bliski Wschod, Kaukaz i w mniejszym stopniu Afryka.

LINEAGE LATA TEMU MIEJSCE

R-Z283 = Eurazja
R 28.000 Azja Srodkowa
P 37.000 Azja Potudniowo-Wschodnia
K 47.500 Azja Potudniowa
F 55.700 Azja Potudniowa
A 250.000 Afryka

Adam 300.000 Afryka
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